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Abstract:Seavengersregarded avavovio-ceonomic and cultiralfayers ofthe borom of
theurbanstratifigasi. This study usesqualitaliveinirinsic case study. The rescarchaims to
Find owithe meaning of lifeona scavengerin the areaof MolongSuwojajur fusing
tveemengarfy wdulthoodthatar the preseat tmewarkingas Scovengersas research
subjecty. Mefhods of data collectionin gualitative researchused in theresemch,
iierview amd  ubservaiion method, the methodfor determininuthe validity  ofthe
aateusingiricngulafionmethod The results showediheat thesmggle for Jlifescavengerin
the age vangeearlyin the ihirdsubiect hasthe same general paiternin whichiheir goal
istosupport themsetves andthedr funilies. Foiluretofind o jobundbecutse of the fowlmve!
of edncationmokes enchionse o bescavenoers,
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Abstrak:Pemmlung dianggap sebuwl vrang dengan lapizan sosial chonomn dan budaya
paling bawah dalim stratifigasi masyarakat kota, Penwliliun i menggunakan metode
kualitatif’ studi kasus tatrinsik.  Pencliian berlujuean untuk mengetahui makna hidup
pada pensdlung di dueraly Sawojigar 1 Malsng dengan mengpunakan Gga onmg laki-laki
vsta dewasa awal yang pada sast sckarang ini bekera scbhagal pemulung sebagai subyek
penelitian. Metode pengimmnpolan dats dalaio penclitian kaalizatif vang digunalan dalam
penelitian, metode wawmmeara dan observasi, metnde untak menentokin kesbsahan
datanya tnengfunskan metode  triangolasi. Hasil pencliiam menunjukkan  bahwa
perjuangan hidup pemulung pada rentang usia awal pads ketiga subyek memiliki pola
wnm vattg sama di mana nguate rereha acdafah untuk menpghidupl din dan keluarza
mercka, Kegagalan datam mencari pekerjaan dan karena rendabmya tingkat pendidikan
mereka membuat mercka menilib momad: ponulung.
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1 bdonesia kemiskinan scbagal  harus menjadi tanegung jawab borsama
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diselesatkan  sepihak  lewar  berbagal  (ormasuk masyarakat it sendir, momang
kebijnksansan pornbangunan tetapl juga  ironis  bahwa  walaopun kemiskinan
meropakan sebuah fenomena yang setua
peradaban  manmsha, felygy  pemabhaman
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Hasil pendataan yang  barw-baru  ini
dilakukan menunjukkan, penduduk miskin
di Indonasia pada 2004 schanval 36.1 juta
Jiwa atau sctara dengan 9 juta rumah
tangga miskin, Badan Pusat  Statistik
(BP%)  memperkitakan rumah  langsa
riskin  secara  nagional  tahun 2005
nrenvapad 15,5 juta atan sama dengan 62
Juta jiwa penduduk miskin (BP5, 2009),
Di Indonesia meatwrut Deparicmeon Sosial,
baik pemulung  maupun  golandangan
dikatesorikan gchapal penyandin
masalah kescjahteraan  sosial  (PMES),
vaity seseorang, keluarpa, atau kelompok
masyarakat yang karena suale hammbatlan,
kesulitan, aluus pangeuan tertentu, tidak
dapat welzksanakian  fungs  sosialoya
schinppa kebutuhan Wmdupnyi (Jusinam,
rohanit, dan sosial) tidak dapat terpemuhi
sgcara  memadai  dan wajar.  Babikan
merclka  discbul  sehagai penyalkit
masyarakat (pekatl), penyimpangan sosial
vatlp, lharas ditangani secarn  preveni:f,
represil, dan wchabilitatif agar anerska
kernbati kepads normna dan agama yang
berlalou sceara umum (Alfian, S005).
Walao sudah banyak sckali program yanyg
dikembimgkan olch  Dberbagai  pihak
{pemerintah dan non pemcrintah) yang
berskala kecll maupun besar tap (Clap saja
porsoalan  komiskinan  yang  menimpa
bangsa kita Dbelinm berakhir. Masalah
kemiskivan  sclalu berpaut dengan
permasalalan yang ada di kehidupan kita,
antara  lain  permasalshan  ckonomi,
pendichkin,  sostal  budaya, pelihk,
ideologi dan lain-lam. Satu dengan yvang
lain  zaline  kait-  mengail.  Berbagai
pengertian dma definisi tentang
komiskinan dirvrmuskan olch para ahl dan
premhiat kehijakan AT TR
penguratean kemisianan  betul-beiul
efeltif Pendethuisian  kemiskinan  adalah
salah sam1 upaya datam kerja  bosar

pengentasan kemskinan. Mhak-pihak yang
melakukan hal tersebui tentunyva sudah
megmpunyal - gambaran  utuh  mengenal
Leemiskina, ful tor-fultor yang
menyehabkan kemiskinan dan juga linskal
kebheghasilan dan kegasalan dalam
keegiatan pengurangan kemiskinan
{GAFRIL 2005).

Ada  Bmae o orang  miskin,  vait
kemiskinan, fistk vapg loingh, kerenlanan,
ketensolasian dan ketidakherdavaan,
Kemiskimm yang dimaksodkan Ji sikd
adalah scscoraing yvang sclalue kekurangan
vang {(matcrl) untuk membeli makatan
pokok  sehari-hari,  tomnasuk  jugs
didalamnya  kekurangan  sandanp,  dap
ticdak memileel mmah yang suh nnhk
sendiel, Fisik yang lommnali burartli orang
vang miskin yang tidak memiliki daya
taban terhadap penyakit karens kutangmya
gizi makananScmentara kerentanan
adalah orang miskin vang selzly mudzh
vitlulsk micndapat wasalah hak masalah
penyakit  ataupun  masalah  kenangan
(Saituddin, 27

Kebetadaan pemulvag dindlat penting bag
scbuah  kota, para  punulung  adalah
pahlawan  kebersihan  lingkungan tanpa
tanda jasa. Sampah adalah bagan yang

tdak terpakad, tidak  disensngr,  atan
dibuanz  darn  keglatan  konsunesi dan

praduksi manusia dan umumnys hoesLal
padal.  H tengab lerpoun lemk matahar
yang menyengat dan ban dan ketoran dard
herbagai macam sampah, pemuling, tanpa
ada masa qHik dar malo, membalik-baiik
sampah guna  mengumpuikan  barung
bekas balk Lertas, kardus, hest, plastik,
manpun barang-barang lainnya vang bisa
dijual {Djuwendaly, 20003,

Pada maxvae dewasa awal, sefiap individu
mempuyal cicl-cirl, salah salunya yaitu
Usia Memantapkan | etak Kedudukandan
schagal Usia DBanyak Bblasalah, selangea
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Patoa Flisdump Tcla Penlwige

pemulung pada masa 1ol akan Smencoba-
coba” schelum (g menentukan mana vany
scsmai, cocok. dan amemberi kepuasan
pernnen, Ketika iz sudah menetiukan
pola hidup yang divakini dupat memenuhi

kchutmhan Nid iy, iz akan
mengembangkan pola-pols prifaku, sikup,
dan milat-milal  vang  cenderung  akan
menjadi - kekhuasannva  sclama  sisa

hidnpnya Sorra pemolung  tersebut  juga
larus mengadakan  penyesuaian dengan
peran barmanya (porkawina VB
pekerjanny. Fha 1w tudak  bisa
mengatasinya maka akan meninbulkan
masalah (Mappiare A, 2003}, sehingea
pemolinre perlu memilih pola hidup va
akan dijalanmya dan emyesuaikan din
dingun THsuLEn hiduyp dan
karirpekerjaan ye diptlthnya apar tidak
terjadi masalah di kemuodium han.

Dalwn  kehidupan kita,  pekerjaan
pemulung adalab schuah pokerfaan yang
kerap dipandang  sebeluh  mata Bukan
hanya kareng pekerjaan ini identik dengan
tudingan mirng, periliku beberapa oknum
pemulung yang sering mmelakukan lindak
tidak terpugl dengan mengambit barang
vang masih lavak paka, tapi jusa karena
poleruan int lekar denwan sampah dan
bepda-henda daur wlang yanye kolor dun
metgikkan,  Numun  kita tidak  bisa
menulop mate akan keberadaan mercka.,
para pemudung  adalal  saudars-saudara
kita yang berussha bertahan hidup dengan
cara yanyg halal, mercka menepikan sengsi
dan rase maho demt mengshidupt anak dan
stnnya. Kerja keras tak kenal lelah, tidak
saje mampu memenuh kebutuhan hidup
DINTIEr DEmun juca mampn membiayat
kaligh  putra-putrinya Pemulung  jugs
manust. Untul bertahan  hidup  mereka
perlu  makan.Sehingoa sckuat  wenaga
mctnetas kenngat mengais rejeki. Untuk
grang lain nmungkin bokas kardus dan

botol plastik tidak ada arlinya, sementara
bagi para pewalung, sisa sampah kering
yang scbagan besar berupa kandus, kertas
dun botol plastik dianggap sebagal ookl
vang berserakan, Karena itu, salu persatu
merchs pungutiDart kupulan sampah-
sumpah  terscbul mereka bisa mondapat
sequmilah  tambahar  roieki MWurjinem,
20001 ).

Rumusan  Masalabk,  berdasarkan
latsr belakang dan identiiikast masafah di
alas, penulis ingin mengetahui  maki
hidup pada pemulung di ventang usia
dewasa  awal, bagammana  perjuanpan
hithip seorang pemulong pada dewssa
awal dan apa saja keinginun dun harapan-
harapan  mercka  dalam menjalani
kehidupan serta kendala apa saja yang
thhiadupi  dalam  mencapa  harapan-
harapan itu,

Tuwjuar  Meoelilian, adalah  untuk
mengetahnd makna hidup pada peoulung
di reatang usta dewasa ewal, bagaimana
pefuangan hidup scorang pemuiung pada
usia dewasa awsl dan apy saja keingiuan
dan  harapan-harspan mercka  dulam
menfalam  kehidupan sertz kendala apa
saja  yury  dilbadapi  dalam mencapai
harapan-harapan i,

Mantaai Penelittanhasil penclitian
il itharapkan dapat member]
manfaatteoritispenclitian i diharapkan
dapat  membenkan  mantaat  tambahan
pengelahuan  dan memperkuva  leod
mengenal makna hidup scorang pemulung
pada  remtang  uwsia dewasa awal,
dilarapkan  dapat  memberi  pemabalian
aikap pada masyarakat wmum wcnpEenai
makna hidup pada pemulung, sehingga
perubahan i dapal mengebah  sikap
masyarakal yang selama Inl momandang
sebelah mata pada pekerjaan pemulung,

Makna Hidup
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Pengertian Makna Hidup

Pengetlian  makna  hidup  menuwmukkan
bahwa dalam makna bidup terkandung
lypuan hidup, yakni hal-hal ywang pertu
dicapui dan dipenuli.Berdasackan uraian
di atas, kcbernmoknasn  hidup  adalah
kemampuan dun kmalitas  peaghavatan
mdividy terhadap seberapa besar dinnya
dapal  mengembangkan  potensi yang
dimilikinya, dan seberapa jauh individo
tcluh  beorhasil  tpencapai  tujuan-tujuan
hidupnya untuk memberi arti terhadap
kchidupannya. Secara hakitkl  manusta
mampu menomukan kebermaknaan hidap
melalui  trandensi dicSalah  salunya
dengam mengzanbil ajaran-ajarsn agama
vang diterapkan pada schuah kebidupan
(Bastaman 11. D, 2007}

Ada  yung berpondapat  bahwa makna
hidup adalah sebapa hal yang membuka
sugiu  arab Implikasinya  dianalogikan
seperti wiurma yang lidak hisa membuka
arah bagi yang buta, yang tertulup dalum
ponjara kepclapan (Fiksiana, 240140,
Bahkan pencalaman dapat memberikan
pelajaran pada moenugsia, Jika  seorang
manusia mencoba menghindan  adanya
makna  dan menyalaliksn din sendin
karena keadsan, maka berdampak buruk
bagi kehidupap. Tindakun vang diumbil
vailu  denpgan  mengucilkan  din dari
linglcungan duan merasa tdak herming bagi
stapapun. Tidak ada satupun manusia ynag

dapat menpabaikan makua
hidup.Pengalaman  dapat  mcberikan
pelyjarun  yang sangat  berarti  bag

kita.Bukan hanya pads diti sondin, tap
juga  bas  lingkungan di mana kita
hidup lerkadang  pengalaman  in1 frdak
lenpkap atay tidak sempuma. Jika kita
ttdak  memahami tindakan  vapg  kita
lakulzan, kita  tidek  akan  memabami
*makna hidup” bamk dadam  kontcks
pribadi, sikap, perakan, ekspresi, gaya

arnbisl, hebrasaan dan cid pembawaan
lain.

Makna hidup adalab untuk perhatian

dolam keseluruhan omat manusia dalam
mengembanzkan perhalize rhadap sostal
dan  cinla Semua  agama  menemukan
perhatian tni wntuk keselmmatan
manusia, Dalam senua gerakan besar di
dunia, manosia sclaly borusaha  ketus
untul: mcnimplatkan perhainm sosisl dan
dgama, vang merupakan salah san vnsur
vany ikut andil dalam hal ind. Penandaan
dari semua mskna hidup yang  bepar
adalal di mana crang lain dapal borhag
dan yang lain dapal menermanya sebagal
sesuatu vang sah {Alwisol, 2005,
Makna hibup  dapat dilemuken dalam
sellup koidaqn, wenyenangkan grau tidak
menyenangkan, keadaan babawia  dan
petleritaan. Makowe hidup adalabh corak
kehidupan vang sarat dengzan kogistan,
penghaiatan dan pengealanam-pengalaman
bennakng, yung apabia hal itn torpouahd
akan  mewmimbutkcan  perasasn  babksta
dalam  kehidupan  scscorang. Sekalipun
makna-ntakng hdep vu dapat ditemuoban
dalam kelidupan itu sendini dan setiap
orang  dewasa  (scharusnyva)  taampu
mengrmikannya, et dalwm kenyatasn
lidak  selalu modah  ditermukan, Makna
Ridup biasanya tersual dan erscenbunyd
dalam  kchidupan,  schinges  perlu
dipahamu  metode-metode dan carg
menemukannya, Makna ndup inerupakan
suam yvang diangesp penting, henar dan
didambakan  sorta  monberikan  nila
khusus bagl scvcorang, Makna kidup bila
herhasil ditemmuksn dan dipeomhi akan
menychabkan  kehndupim . dirusakan
demikian berarti dan berharga. Pengertian
mengenal makna  hidup  memmnpukkan
balrwa dwatzmnys terkandung jusa fyjuan
hidup, vakm hal-hal yane purlo dicapai
dant dipenesin.

MEIWOVIDYA VOLUME 16 NOWKOR 2 DESEABER 2012




Makia Hilop Paila Peorolung

Maka hidup 1 bonar-benae terdapat

dalam kehidupan 1t sendiri, walaupan
dalam  kenyvataanoyva Gdak  mudab
dilemukoan  karena  sering  tersirut dan
tersembuyi didalamnya. Bila makna hidup
i borhasl ditcanulian dan dipenohi akan
menyehabkan  kehidupan  dirasakan
bormakng  Jun borharst yang pada
gilirannva  akan menimbuikan  perasaan
bahagia {Bastaman H.ID., 2007).
Lala-laki mcmilika bngkae kebormukaan
hidup lebth baik diripada perempuan, hal
ini  atas dasar asumsl  bahwa  dalam
masvarakat patriarkis, laki-laka
mendapatkan keuntungan-keuntungan
i lcbik Lesur daripudy
persmpuan. Seperti status, ponghonmatan,
kebebasan JASLIIL, kubebasan,
mengalami  banvak  pengalaman ootk
mengembangkan  diri, serta  memiliki
Lkeleluasaan  wotuk  mencotukan  pilikan
maupun mengungkapkan diri. Kondise in
temtunva akan fabik menyediakan peluang
ben luki-laka  unlek  menemokan  dan
menciplakan  makna  hidup  yang  Tebih
heragam dibanding porempuan {Alwisol,
2063),

Borbagar proncliliar Juga
menunjikan bahwa makna hidup yany
positif tergantung pada kesesuaian antarg
tuan-lujuan dan mba-mia mdividu
denuan peran dan kebutuhan struktur yange
mengikat individn {Bastarnan H.I, 2005)
Surnboer-sumber Makoa Hidup
Terpa bermalksud menentukan apg yang
scharusnya mojadi lwuan Jdan nakna
hidup seseorang, dalam  kehtdupan
terdapat tiga bidang kepiatan yang sccara
potensial menganduny  mbl-mlal  ymg
memungkinkan  gescorang  menemukan
tnakng hidup dv dalwmnya apabala mlai-
nilai  itn  diterapkan  dan  dipenuhi
{Bastamnan H.D., 2007}, yaitu :
a4, Creatfve values (nilai-nilai kreatif)

TSS™:0853-3050

Yaitu herlearya, helcera, serte
melaksankan  tupas dan kewajiban
schalknys  dengan  penuh  tangpuny

pawab. Melahn karya dan kera kita dapal
menemukan mikna hidup dan menghayad

kEchidupanr  secars bermakea,  Namun,
pokerjaan hanyalah  sarena yang
meanberikan kesempatan untuk
meneymiican dan mengembangkan makna
hidop., sehingea makna  hidup  Gdak
lerletak  pada  pekerjaan  tetapi  lehih
lergantung pada Ietrvind WANg,

bersangkulan, dalam hal ma sikap positif
dan mencintat pekerjaan itv dan cara
bekcrja vang mencenminkan keterlibatan
pribadi pada pekerjaannya.

holxpericntal vabues {nilai-pilai
pengtiavala)

Yaity keyakinan dan penghayalan skan
nilai-nifai kehenaran, ketndaha,

keimanan, dan keagamaan sorla  cinla
kasih, Menghayatt dan moeyakini suatu
nilad dapal menjadikon seseorang boracti
hdupnya. Misalnya mencintal scscotang,
mencinti  scseorang  horartl  inenerima
sepenuluiya keadamn orap 1lu seperti apa
adanyva serls benar-benar dapat memaham
sidalami-ikelaromya kepribadiannya denean
penul pengartian serta ingin mcrarp kn
diel sebatk mungkin & hadapan orang
yang dieintaiimya

c.Arrfodinal vifres (nilai-nilal borsikap)
Yaitl menotimy dengan pevh ketabahan,
kesabaran, dan keberanian secala bemuk
hentuk penderitaan wang tidak mungkin
diclakkan lagn.Dalam hal mi vang diubah
bukan keadaannya fetapn  sikap  yang
diambil  dalam  monghadapt keadaan
tu.Stkap menerima dengan penuls ikhlas
dan tabah hal-hal yang fregis vang tak
mugkin dielakkan lag dapat mengubah
pandangan kita dari yang scmula diwamnai
pendeniiaun somata-mata mergadi

=]




pandangan yung mampu melithat makoa

dan hikmah dan pendoniéaae 1.

d. Hopefulf vabhes harupan)

Yarta kevakinan aion fegjadinya. hal
hal vang Daik atau perubabhan  wang
menginlungkan  di kemndian hari.
Moeslipun harapan belum leniu menjadi
kenyataan, namun dapat memberikan
schush peluang dan solast serta tojuan
batu  vanpr  menjanjikan dan dapat
mentmbulkan scmangal Jdan opfunismie.
Crang  yvang  berpengharapan selalu
menunjukkan sikap positit terhadap masa
depan, peauh percaya dite dan mevasa
oplitris  dapat meraih kehidupan  yang
lehih haik.

Aspuk-Aspok Kebermaknaan Fidup.

Monurui Jame:  Ciunbaugh &
Teconard Maholick  {Alwisol, 2005},
kebermaknaan  hidup  bwlivide  dapat
ditdentifikasi sielafn caam aspek dasar,
SRERT
a. Artt mdup: malaa hidup adalah segala

sesuatu yang diangeap pontizg Jan
borharna  bagi kehidupan  indevide,
memberi nilai vang spesifik, serta dapat
dijadikan scbugad tujvan hidup bag
individu tersebut,

b. Kepuasan hidup;kepuasan bidup adalah
penilalun  seseorang  terhadap  hidup
vang dijalaninyz, sgavh mang 1a
mampy  memkimati dan merasakan
kepuasan dalam ludup dan segala
aklivitas yang telah dilakukannya.

¢ Kebebasankchehazan aclaltah
hagaimana individu meréza mampu

untuk  mengendalikan kehebasan

hidupnya secara bertangonng jawab.

d. Sikap torhadap  kematian;  sikap
terhadap kematian adalah persepsi
tentang  kesiapan individu  lerhadap

kemahan yang pasti akan dibhadapi

olch sctiap manusia.

e. Pikiran tentang bunuh Jditi; pikiran
lemlang bunuh divt adalah persepsi
temtang  julan kcluar dalam
rienghadapt masalah hidup  babhwa
bunuh din bukan merupakan solusi.,

f. Kepantasan entiuk hidup; kepantasan
untuk hidup adulah evahluast individo
terhadap hidupnya sendird, scrauh
mana ia ncrasa babwa apa vang tedeh
iz bl dalam hidupnya mempakan
sesUatn yang wagar, sckalgus memadl
ok ukur baginyva nlang mengapd
hidup itn layak untuk diperjuangkan,

Faktor-fakior yilltg mempengaruhi
kebermakinaan hidup
Secara hekikt munusia mampu

menemukan kebermmaknaan hidup melahy
trandensi  diri.Salah sptunva dengan
mengambil - ajaran-ajaran dgmna yang
diterapkan = pada  sebuah  kehidupan
{Basizmman, I11LI, 2007),

Penelitian yangs dilaknkan
Croumbaugh dan Maholick wenumuken
bahwa kebaimahnasm hdup borkovelasi
dengan dngkat  pendidikan,  tinglkar
kecerdasan dan tinskat sesial ckonomm
individu. Semakin tings {rmskal
pendidikan,  kecerdasan,  dun sosial
ekonomi seseorang, maka semakin tingr
pula tingkat kebermakuam ndup ormmg
terschat (Fiksiana, 2010).

{aki-laki mesnilike tinglkat
kebermabknaan bidup lebih bk daripada
porentpuan, hal wn atas  dasar  asumsi

hahwa dalam nmmsyarckat patriarkis, laki-
Laki mendapatkan keenfungan-keuntungan
yang tehih besar daripada
DPOICINPUAL SCPort status, penghormatan,
kebebasan jasmani, kebebasan mengalami
hanyak pengalamai uniuk
mengembanghan  dir,  serta memilikl
kelelmaszan untuk  menentukan  pilihan
maupun mengungkapkan din. Kondisi ind
tenminya akan lebih menyvediakan peluang
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Peliedapn Fighug Padls Peoelou

bama  laki-takn  onluk menemukan  dan

menciptakan  makna lidup vang lebib

beragam  dibanding porempuean (Wills,
20041,

Berbagai  penclitian juegs  menunjuban
balbwa makna  [kdup  yang  positif

terpantang pada kesemuaian antara tojuan-
iwpuan  dan nifa-ailai  individa  dengan

peran  dan kehurwhan  atrukow yang
mengmkat wdevide, Saiab sufunya
penelitan anak  pra remaja vang
menyvimpulkan  hahwa makna  hidup

sejalan denpan kemolanzan  psikoloms.
Indivicdu vang sudah mengerti tentang
mjnan hidup dan beormsaha mencati jad
diri dengan cara mengeksplorasi segala
potensinys akan maonibk: mekng hidop
Tels btk (Adwasol, 2005).

Karalsteristik ldividu vang Menemulkam

Makna Hrdup

Individu dapat  momaknal  lndupnya

denpan bekenja, korems dengan bekera

individu daput mereatisasikan dirinya dan

mentransendensikan diri mercka

{Bastaman H.D., 2007,

Individu vang mwenemuckan makng delam

hidupoya memmiliki karakteristik sebaygai

hertkut (Tiastaman 1T 200757

a. Bobaz memlil langkal  lidakan
sendin, '

b. Bertanggung jawab sehagai  pribadi
tethadap porilalu hidup dan sikapnya
terhadagr nasih.

g, Tidak ditennikan  olch
kek uatan diluar dicinya.

kckuatan-

d. Telah menenmkan didnya  dalam
kchidupan  vang  sesuai dengan
dirinya.

Secara sadar mangonirol indakanmnya,
Mamipu  mengungkapkan  nilat-nita
daya cipta, nilai-nilal pengalaman,
dan nitai-nilai sikap.

-

o Memiliki

g lelabh mengatasi perhatian terhadap
dimnya.

h.  Berorientasi pada masa depan dun
mengurahkan  dinnya pada  tojuan-
luguan dan tugss vang akan datang,

i Memiliki alasan vtk meneruskom
ketudupan.

Konninen {erhadap
pekerjasn.

k. Mampu membern dan menedma cinla.

Sindroma Kepagalon Poncspatan Makna

[Tidup

Ada  doa  tphapan  pada sindromas

kepagalan  pencapenan makna  hidup

{ Bastaman H.D., 20073, vaim ;

1} [Fristazi cksisdenaial finsdsdenfial
Siwsirotion) atau disebut juga denpan
kehampaan  eksistensial  rexsiszerfal
Vafcisiirn

Yartu fenomena nmin yang  berkartun
dengan  kelurharnbatun atan kepagalan
mdividu dalam meornenuhi keinginen akan
makna fiustast eksislensial sejach tidak
diseria simptont-sanptonm lliaas
terleniihukanlak  suahe  penvakit dalam
pengertian kiimes,  mclainkan  suutu
potdenitaun balin yang berkaitan dengan

katidakmampuan individu datluzn
menyesuaikan did dan mengatus
masalah-ingsalok  persoatammya  secarg

¢Hsien,

Suatn femomena wmum dialamd manusia
pada masza lont adalah Bdak fyn memibiki
hepastian  mengenal  apa vang  hanus
diperbuatnya dan apa saja vane scpatuiiya
diperbual. Frustas:  ebsistensial  tidak
nampak  jetas namun pada  umumnya
ditandal dengan hibimgmye winad, kurang
inisiabif] serta perasaan hampa.

1} Neurosis noogeink frRoogenic
HEUFOSES)
Yaitu snam manifostasi kKosos  dan

frustasi eksistensial yang ditandal dengan
simptomatologi  newrotik  Elimis  Lorlente
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Hasidah

yany ampabk. Frankt mengepnakan istilah

neurosis  noogemnk vk membedakan
Juegan  keadaan newrosis  somatogentk,

vaitu nourosis vang berakar pada kondisi
fisintogis tertentu dan ncorosis psikogcnik
yinlu meurosis  vang  bersumber pada

kontlik-konflik psikolog.

Pemutung

Pengertisn Ponndung

Pemnulung adalah crang yarg mennilong
dan  mencwi nufkab  dengan  jalan
TLCITkingLL scrta memartaatkan
barang.burang  hekas  {sepertl  puniusg
rokok, plastik,  kardus  bekas  dan
sebagainyu} kemudian menjualnya kepada
pongasahia  vang  akan  moengolahnya
kernbali  memjadi harang komodit
{ Pwikroma, 2003}

Ada juga vang mengartikan bahwa
pemulung aelalah orang yang
et giapubkan dan memproses sumpah di
Jalan-jalan, SUNEAI-SUNZal, hak-hak
sampah dan lokasi pombuvangan  akhir

cochapai  komoditas  passr  {(Dhuwendah,
200007,
Secura konseplual  penulung  adalah

Tapizan ckonemi dan budava paling bawah
dalam stratifigasi masyarakat kota. Hal

terscbul  dischebkan karena pemulung -
hinsanya  fidak memaliki  ramab  yang
memadai,  penghasilan renduh,  sermg

melakukan halhal vang tidak serpuii
seperti  mencud,  selinggd  pormulung
termmasuk dalam fapangan sosial ekonon
dan budaya vang paling bawah { Saifuddin,
2007).

Fada wmwmnya merela bekerja dengan
jalan  kaki  menggunakon  alat  kerja
sederhama sepert karung dan zancan dan
ada juga wvang mengounakan sepeda
berkeranjang dan bocak, mercka juga
bekerja tidak dibatasi oleh wukie jad
hekerja sesuka hat mercka Bumah tangga

pemulung, menilih tokasi yang dianggap
tepat dan menguntungkan mereka, Tokasi
tingeal tersebut harus dapat digunakan
untuk memarkir gerobak dan menggelar
alas  tidur dan harus  stratepis  bagd
pekerjaan vange lerkml dengan memulung,
Lokasi tinggal mercka melpuli kolong
Jalam  l,  emper  pertokoan dan
perkantoran, stasiun, taman kota, pasar
dan  kontralzan. Lokast  hngeal bagl
penutlung bagaikan sebuzah  panglealan,
miirip stasinn atau tenminal bus. Ko mata
pun pefitulung mengembary, mereka akan
selalu kembali ke lokasi tinppalnya
fersebut, sclama  lokast tersebut masih
dianggap  aman  dan menguntungkan
{Djuwendah, 20000,

Bekega  schasal pomilung,  merska
ditantut untuk  meamiliki - pengetahnan
mongensl  wakle  vengr 1deal  untule
memulung dan lokasi-lokssi kerja vang
menguntun glate Melaluy pengelalian
tersebut, koberlunjuian  nasib meseka
dipertariikan Dalam aspek  waktu,
pemwlung  meneotukan kapan  mereka
hurus neergembera dan memurgut barang-
harang bolas dan kapan mereka hams
istirghar.  Pengeraliian  tontane  wakt
bukin sapa moembenkan hanyak manfaat
untuk bhisa mendapatkan hasil memuhang
vang cukup, tetapt juga menjadi takik
dulam mcnghendan  prasangka-prasanghka
yang dizlamatkan olch warga ko kepada
mereka.  Demikian  pula doopan
pengetahuin mongenal  rusng. Mesk
barang-harang becas biza didapatkan di
mana  sajd,  ada  lempat-ltempal  yang
divakini memiliki sumber daya yang Ichih
banyak dan berkoalilas danpada lokasi-
lokasi lain. Bermacam-macam lokasi kerja
pemmlung meliputi jalanan, arca pasat,
permukiman  waren,  berbagar  fasilitas
susial sepertl ramah sakil, sckolaly, dan
faxititas sejentsnyva dan kontainer sampah.
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Makna Hidup Pada Pemadung

Tempat-tempat vang divakim  merraliki
sumber daya berlehih pada  gilirannya
akan dikuasal pemaolung ferrenty agar ada
jamanan bagt kelingsunian  pendapulan
bhaginya di hari esok (Saifaddin, 2007).
Karena  sosialisasi aparat  dan
menyakstkin kenyataan sehari-hari, pada
akluriiva warga kola borpandangzan bahwa
poraulung mwerailikt silat vang tdak baik,

liar, dan suka mencurt. Tidak  dapaf
disangkal bahwa ada pemuling  yvoog
memang  suka  mencurt. Kenyataat-

tersehut semakin menguatkan prasangla
warge  kola  bahwa  semua pemuleng
adalah pencuri, Dalam prasangka mereka,
Foehadipem  peranlonge  alen  mciobass
bahaya bam para warga kota Pada saat
italah, kehadiran gpemulung  divasakan
schapai  ancaman  baga warga kola,
terutamia warga yang tinggal di kompleks-
kownpleks pergmalen, Tek jarane apebila
kernudian  kita  menemukan  pepan
pengumuman bertotizkan "Pemuelung
dtlarang masuk™ yang terpampang Ji piohs
sk kemplcks porummahan. Sekiranya
PUN  papan PENSUNIUNAn  semacam  ini
tidak  terpampang, warea  komplcks
perumahan  telah  menugaskan  aparat
keamanan untuk melarang pemulung yang
akan masuk.

Bagi wargg kota, hal-hal sanacan
ug semakin mrempoerkoat  ciera bahwa
pemulung ity herbzhaya, apalagi ancaman
int dipertahankan dan diperkuat sccara
terus-ienerus metalul prasanska habwa
pemulunge itn suke menenri. Keadaan ini
kemudia dijadikan sebaga dasar prjakan
bagi warga permukiman untuk mengawasi
dan menpontrol pars pomulung, Schapai
akabatmya, leraiptulah sebuah label bapm
pemulung  babwa  mercke moropakan
kelompok menyimpang vang cenderung
diisolasi  dart  pergaulan  schaei-hari,
Pemulung trdisk pornah diagak bicara edeh

IS5 N:0852-2030

schaman besar wargn kota, Warga kota
biasanya hanyva mengiloas merska lowat
pandagan  mata  saja dan  kemuodian
mengabaikamya sctelalh mercka berlalu,
[ni menumgukkan bahwa  kohadinen
pemulung tidak diinginkan (Djuwendah,
200003

Pemuling  adalah  oreng  vang
memulung dan mencan nalkah donean
jalan  memungut  serta memaniaatkan
barmg barang  hekas  (seperdi  punming
rowol,  plasiik,  Xardus  bekas  dan
sehagainyd) kemudtan menjualnya kepuda
pengusaba  vang  akan  mengolahnya
kembalt  woenjedi  banmg  komodit.
Poamulung  didefinisitan  sebagai  orang
vang mempunyal pekeraan utims schaga
pengumpul  barang-barang bekas uniuk
mendikung  kehidupannya  sehan-hari,
vang tidak mempunyar kewajiban formal
dan tidak terdaftar diunit  administrasi
pemerintalian (Warjtnem, 20017

Securd konseptual peruluag adalah
lapisan ckonomi dan budaya paling basals
dulamn stratifigasi masyaraliat kota.  Tlal
tersehit  disebabkan  Kerens  pemulung
biasanya bdak memahiki rumah  vang
memadai, ponghasilan  rendab, =crmy
meiakukan halhal wvang ddak  tenuji
sepaiti  mencurl,  sehingss pemilung
ternusuk dalam lapangan sesial, ¢konomi
dan hudaya vang paling bawah (Saifuddin,
2007),

Tempat Pembuzngan  Sernontlura
{TP5) adulah tempat yeng discdiakan ataw
cdizkni  keberaduanya  oleh  Pemcriniah
Daerab dan lokasi yang telah ditentukan
untik  penainpung simpab schelum
diangkut  atan  dibuang ke Temnpat
Pembuangan Akhir
sampreh.  Dun Tempat
Sementara  (TPS) mempikan  tempat
transit  pemnbuangan sampab vang
kemudian setiap harinya dianskut oleh

Pembruane




Fusicduh

potugas DRP {Dings Kebersthon  dan
Pertamanan) kota dengen  mengmoakan
trule wnfuk mengangbut kontamer sampah

monqu Tompal  Panboangan Akhic

sampah (TPA) (Duwendash, 20000,

Karakteriztik Pekerjaan Penmudung
Berdasatkan karakteristiknya,

peherjasm pemnulung lerbapl dalan dua
katepori hesar (Djuwendah, 20000), vaitu:
l. Memmlung hersama

Fatczort mcEn ulurg borsane
diartilan  sebapgal  kegiatan  memulung

dengan mehbalkan angota-anggota dalam

il tangea pada waktu atau Jokasi vang

samza. Dalam latcpori ind, terdapat cropat

bentul, vattu

a) Menmlung bersama dengan anak,
Rumah tangea dalam  beatuk  ind
mencan barang-burume bekus secara
bersama-sama sambil membawa serta
anaknya Dapal  dipasttkan babwa
datam hentul ini, dalam melakunkan
Lkegtalannya, pemubag selalu
menggunakan zerobak schasa lempat
tichu hagi anaknya.

by Momulug betsams tanpa anal.
Dualam benluk 1, suatm-1sin bekena
sama dalam aklivilas  memolung.
Anak-amak  tidak  ditkutserralan
durigan perlimbangan lerlentu,
misalnya panas maluhar glan anak
telah mczmaliki teman atan lial vang
dapat dikerjaloan.

¢) Memulung bersama di tokasi-lokasi
yang berbeda.
Rumah tanpga ini sama-sama menjadi
penulung doiapi  dalam  melakukan
peketjaannys, merska berbeda arah,
tmisalnya kalaw suami betjalan ke aroh
kanan. estel akan perg ke arah kin
dan  pada  suatue  wakm  tertenhn,
mereka berkumpul kembali di Tokasi
angeal nceeka. [Romah tangea inl
menyatakan bahwa cara memulung

berbeda lokasi 1m  memunekinkan
mercka umiluk mendapatican
penghasilan vang [ebile bosar,
d} Memulung bersama di satu tenipal
Rumah tangga inl sama-sama  bokega
sebagat  pengumpul  barang-barang
bekas, lelapt mereka tidak barkeliling
ke berbugai lokasiPasungan rumah
tanpaa tn lelah memilikt satm Jokasi
kenx khusus yvang tetap.
2. Memulung sendiri-sendin
Lintuk katepon memulung sendivi-sendin,
pekerjaan memudung  luova  dilakukan
oleli salalt salu anygols saja dan tidak
pada tempat dan wakt vang satra. Dalam
hal ini, bukan borarti bahwa salah sam
dan pasangan suami-isti; pemuluns tidak
bekerju,  terap dalam rumoab  Llanges
mereka ada pembagmian kerja di antara

augrolg-anmrotanya  dengan babagal
pertimbangan torteniu.

Rumal:  tangga pada  kategon
pemulung  terdml wtms  tipa bentok

{Raifuddin, 20073, vaitu:

2} Pekerpaur memulung hanya dilakukan
vleh sang suzami.
Hentuk  ini  didasarkun  pada
pembagian kemd berdasarkan kondisi
rumzh tangga, nusalnya. sang istri
sedang mengandung dan/atau
memiikt sate alau lebih anak balita.
Sang 1slr dalam hal ki beleerja untuk
mengasih dan menjaga unak-anak,

b} Memnlung dilukukan bergantian,
Pada jenis ini, pekerjasn memulung
dilekukan  Dborgantian  berdasarkan
disimbusi waltu vang disepalali. Saat
sang suamni memufung, sang istrd
berlungnumyg fawah dalam pengasuhan
anak. Pada saal sang suann pulang,
pokenaan memulung  kemudian
digantikan olch song 1stri, sementara
sang staml mengasuh dan menjaga
anak.
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Maokoy Bidup Fadn Pemulung

¢} Anggota-anggotanya berbeda protesi,
Dalam ramah langra pemulang ind,
hamya salgh satu dari pasangan suami-
istrt yang beletia sebyaral
pemulune Bentuk  im ada  karena
pasantgan  suami-istri  dalam nunah
langrees pernulune vange bersangloatan
memitiki profesi yvang borboda, Scearg
khusus  pomoelung  Gduk  memliki
pendidikan  secara  intormal  seperti
kursna-kursua dan achagaiava,
Beborapy hasit penclidan moensena
pendidikan  pemulung,  hahwa 0%
petrilung di Surabava bdak lulus 5D, Hal
terschut  dapar  daper dijadikan  acuan
tentang  tingkat  peodidikan  ponlong
masih rendab jikas dibandinglean dengran
pendidikan masyarakar wmum (GAPRI,
2003},
Ealndonesanemngkalnya akbvitas dan
Jumlah  penduduk  dapat  menyebabkan
Juiilah  smrnpah o vang dihastthan pun
semnskal. Jika tdak  dikeloka dengan
baik dan benar malka akan megimbutian
befagar danpak, batk difilal dacd ses
lingloomean kesehatan mavpun keindahan
kota, karena jumtbahnya wvang melebihi
dava ditkung lingkungan, jemsnyva
bepmacam. macam, dan karakiemya syang
semakim  beragam. Sebagian masvacakat

memandang sampzh sebaga: baranz vang

menjijikan dan dak boennantaad, lolagn
lain  dengan  pemulung.  Pemulung
berangeapan babwa sampah adalah ladang
yang alin snenglod up: keluares mereka.
Tempat  Pembuangan  Sementara
(TPS) merupakon kawasan slralejns untuk
mengadu nasily bagi pemulung. Bekerja
sehagai pembung bukan pokarjaan yang
mudah, mereks  sebiap hant harus
berkeliling menapaki sctiap sudut kota
unfuk mendapatkan barang bekas. Hampir
semmua pemulung  bukan  berasal  dart
dacral keganya, moreka  berasal  dan

[S5N:0653-6050

dacrah pedesaun sehimspa karakteristik

vang  mereke ndglikl babeda-beda
{Raifuddin, 2007).

Kebunyukan pemulung memulal
aktivitasnya mcnjclang pukul

06.0(LFilthat wakiu tersebut didasarkan
pada kebiasaan warga yang imembuang
siapah pada sekiiar waktu tersebut. Meski
merska keluar iebih siang dan terkadangs
didahului olch permulong lammy:, merelka
motppnotileskan  perasaan aman  dalam
bokerja, aman dari prasangka dan fudoaban
menourl yang  sceringkall  diadamaikan
wirgm penmukiman kepada mercka.Pada
unnava, mercka ocrmeealkan lokasi
Hirggrtlnyy denean membawa serobak dan
seluruh  isinya.  termasuk apakeanuk
merekal'ads sore hano ataw menjelang
malatin  hard, pemaiung  membersihkan
barang-barang  bekas  yang  berhasil
dikumpulkarmya dan keromdian
menjualnya kepada  Iapak Menjelang
maprib,  hiasanya  pemulune telah
berkumpul  kembali  dengan  angpota
rurmiale Lamgzanya di lokasi tinggal mercka.

Pada ackitar pulal 1900, pemulung
hersiap stap untik  membkmati makan
malanyselelah makan matam, penulung
vany leluh hiasanya Tangsung beristirahat
atas tidae Poroolung  yange belum merasa

mczaniuk kemudian telanjuatkan
aklivilas  matam  hafinya  Jongan
menikmari  hiburan  &tae  mencroskan
pekenamnya Puda pukul 2330 24.00

biasanys pemuluing telah sampal kembali
di lokasi tinggalnya (Djuwenduh, 2000}

Bevdusarkan beberapa atribnt kemiskinan,
prermalung secas olijeldif dapal dikotakan
scharal colongan miskin Namuon, atribut-
atribut kemiskinan vang melckar pada

mercka  1dak  secara soteomerta bisa
disimpulkan  dengan mudah.Dalam

hebeorapa kasus, atibul-ainbul kermskinan
tersebut msijadi | sangar subjokiil

Ll
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tergantung dari pemaknaun pernulung i
sendiri, Sebagian mengaku bahwa
kehidupan mereks momang morupakan
kehidupan  golongan mskim dengan
anbul-alnbulnya yang miclekat
{(Twikromao, Z0(13).

Namun ada juga pemulurg yang tidale
memandang kondisi mereka vang tinggal
fi Jjalanat schagai schuah
kemiskinan Bahk:m poanmlonge 1l
conderung idak mau dikatakan “miskin®
karena penghasillan mereka cukup besar
untuk dapat hidup dengan cukup, bahkan
moreks dapal membanty keuvangan
keluargy, Pemulung tidak hanys mengadi
objek sfatiz  walaupun mereka terjerat
dalam budava dan ditundukkan, dikuasa,
dan  dipingeivckan oleh  struklur  sosial-
chonotd kol Mereka bukannya tidak
melakudan  sesuatuMerska  sejatinga
arclakukan sesuale dan sesuatu i merska
wijudkam dalim bentok taklik-lakik vany
tak aclalu dilakukan dalam bentuk yans
fromal atan koofliktnal atau dalam bentuk
aksl yapo berwatak ideolopiz. Takiik-
taktik itn, jika kita likat secara detail dan
seksama, dilakukan dalam praktik-praktik
larian  yang  halus, mclurobkan,  dan
melarutkan sesuate yang pada awalnya
digunakan schagai alat dominasi Taktik-
takik orschbut dilakukan dalam kevanpka
mempertahankan dan melsnjutkan hidup,
penlung  Lwaus dapat mencubloap
kehutuhan  wamanyy,  yatlu  makanan,
pakatan, dan tempat tinggal. Pemulung
menvadan situast dan pomsi mercka 4
perkotaan, seita narasi kehidupan vang
koras  dan  lelah  andividualis. Sifuast
perekonomian mmah  tangra pemulungz
yvang borada Jdalam kefidakpastian tidak
dapat menjamin pementahan kelntuhan
pokek rumah tangganya  (Dquwendah,
MMMy .

Pada sitnasi lain, swnber daya barang-
barang bekas tckah menjadi haban rebulan
buken hanya di antera pemulung, tetapi
faga dengan  kclompok-kelompok  [ain
yang  schelummys tidak  menperahuod
potensi sumber daya . Menggantungkan
pertenuhan kebutuhan pokolk mercka pada
nesara adalab sesualu yang  mustzhil,
Mongharapkanl  warga - kota untik
memtherikaun sumbangan-sunibangan
secara mitin adalah memm di tengah sikap
mdividuahists warga dan stigma  yang

mereka  berikan  kepada  pemwulung
{Satluddin, 2007,
Dengan demikian,  mengeaniungkan

kcbotdanputan ludup  pemulung  kepada
pihak  luar atas dasar belas  kasihan
hanyalubh  justru menfadikan mereka
berads  dalam  posisi subordinat.  Satu-
satunya hal yang mampu meyakinkan
mereka wituk dapal welangsungkan hidup
di kota adalah kepereayaan mereka pada
kapasitas dirt sendid. Pemulung dengan
kapasitas yaog diailikinya dituntut untuk

dapat  menpembanglan kreativitasnya
dalum  memanfaatkan  pelusng-peluang

yang tersedia dan lerschur di antara aktoi-
alctor Jaint dant i berhagal tompat dan
wakte  dalam kchidupsm  perkotasn,
dengan bubungan sosial semacam 1m,
porndlune  skar memperbesar  kekuaran
sehaligus kemampuanonya, berlomunikasi
dingan  aklor-akior  yang  lain, dan
mengoordimasikan  tindakao-tindakaonya.
Pada aspek aktor-aktor lwin, pemulung
membangun hubungan dengan kerabatuya
dengan memantaathan karskler keluarga
vang  scharusnyy  menolong  anggota
keluarga latnnya yitnye sedang
membutuhkan, Dengan  begite,  beban
hidup seorang anggota  kcluarea  akuan

werbagt di antars sngeota-angoota keluarza
latnnya { Fwikromo, 2003).
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Maken Hidup Pudw Pemmulunr

Hubungan-hubungan fain juga dibangun
olch panulung  dengan sekan sesama
pannlung dalawy bentuk praktik tolong-
menciong dengan  pamvily mendapailan
bantwan di kenrodian han, Pemulung tetap
tnelakukan hubungin dengan pemulung
Tain Jdalan balas-balus terfentu, terulamsa
dengan pemmlung wvang morcka henal,
meski mereka dipamlang schagat saingan
dafarn memperehutkan  samber  daya
harang-barang hekas. Keintiman
ubutizan Jengan pomulung lam  pada
siliranmya akan mengancam  keamanan
aumber dava vang tolah morcka kuasar.
Olch  karenmanya, ondakan  bherhatt-hatt
denean cara meminimalkan tinakat
ancaman fersebul moerupakan salah satu
tuktik pomulung uniuzk men|aga
kelangsungan pendapatan mercka
leesolan bharitya (Dhowendal, 2000).

Taktik lain yang dipraktikkan ponuelung
adalal malalul hubumean yane mereka

banoun  Jdengan  pemilik  apak.  Pada
dasamya, menmadi permulung mempalkan
sebuah  wpaya  ponolakan  (erhadap

hibungan paron-klien yanye dinila tidak
engruntlunskan, Meskt telah hebas dan
aturan-aturan  lapak vang mendominasi,
pemnune akan etap berbubungsn dengan
lapak, terubena ketika mereka menjual
barang-harang  bekas  moacka  dan
mempunyal  kebuluhan yang  memdosak
by { Dwikrome, 20053}

Selain i, tapak dapat dijadikan schaga
lernpal unluk mermimite bevwan D alara
pamulung, nda yang mengangoeap hzhwa

lapak  tetap  mepgambil - keunlungan
berlebih  dart pemulang. Pandangan  itn
mendarong, poimuiung untuk
mentembangkan lakeik maipulatif

clangan mengambil ksuntungan dar lapak,
Praktl manipulatif o cilakokan dengan
cara mencampuar  barang-barang  bekas
viang, murdh dengan harang-harane hekas

yang lebh mahal pada saat pemmbangan,
Bentuk mampulast  Tainnya  difakokam
dengan cara membasahi  barvang barang
bekas yang akan ditimbang.  Dengan
hegitu, lasil yang diperoleh pemulung

akan menjadi lehih  besar dad  wang
semnestinyg mereks larma  (Djuwendal,
20000,

Demnikran  hainya  dongan  hubunean

dengan warung Meski para peagunjung
dant pelayan tidak menvukar kchadiran
pomulung,  penwlesne  Glap  menjalin
hubuagan dengan permbk warmng Mereka
paham  balvwa  kchuasaan  dif  waung
mutlak  dipegang olch pemiliknva  dan
bukan oleh pengunjung atau  pelayan.
Hubargan ity dibangun  berdasarkan
prinsip suling menruntungkan:  pemilik
warung membutuhkan pemhbeli yang setia,
sementara panulone  membutihkan
wakanin dan kebutuhan laimmya  vang
tlapat disediakan warang. Pada giliranayva,
hubungan  yang  legudt  menciptikan
kepervayaan di antara kedwanya schingga
hul ini wemongkinken pemulung untuk
mendapatkan makanan, minuman, dan
rokok nrweski mereka ldak memiliki vung
{ Sailuddin, 2007).

Skuasl  keia yang  tdak  ramah
terhacdap haum miskin dengan  adanya
praklik-praktik  penggusaran  moenuntat
purnulng  uotuk  borani menyatakan
suaranya. Namur, sudars mereka tak selaly
berhasil mempertzhankan  barang-harang
yang mercka miliki Pilihan prakeik pun
kenmdian diarahkan ke praktilc kepura-
puraan di hadapan aparat agar mereka
selanalMongabub wdok menang menjadi
pakan bagi pemulung Bagi pemulung,
penggarikan  tocropakan sebuah  risiko
dari pekerjaan dan kehidupan moreka.
Meski pemulimg ferkena  penggrrukan
olehh aparat pemenntahan, mercka idak
berusaha untok mencbus eerobak mereka

T85M:UE53-5050



[Residah

karena mereka tahu babwa, selain brava
pencbusannya mahal, vang tersebut hanya
akan  dimkmati olch para apacat dan
kcadaan ini selanfumya akan membuat
pemulung,  mewjadi objek  pemerasan
SECATA TENIS=REnerus.

Sebuah genviuman hagi apgrat yang
peduli  denpan  keboradaan  manusia
eetobak dinilai cukup tepat untuk meparik
simpatt  aparal  sckaligus  menunjukican
babwa pemulupg Jugs hormat kepada
orany luin, Donpan taktik i, pemuiung
bisa mendapatkan  Informasi  penhing
renlang rencana  penggarnkan  sehingga
mereka dapat pindah untuk  saienlava
wakin pada saat pengearukan dilakukan
dan kembali lo pada saat situasi sudsh
dianggap aman {Djuwendah, 20000,

Gaya hidup menggelandang bukan hanya
merupakan sesuxly hal vang dischabkan
oleh faktor keterbatasan ckonomi, tetapi
Juga,  lehih jauk  dari ifu,  menmakan

sehanh  pilthan hidup. Petulung
mermasdang hidup menggelandang
sthagai  schuah  ckspresi  kebebasan

sekalious sebagen upaya pencoasan bahwa
kehichupan mereka berboda dengan pava
hidup wurea  kampung - Prakuik
mengeclamdane  dilakukan  penmleng
berdasarkan pengelabuan dan pengalarnan
dan lrasil berinteraksi morcka {Saifuddin,
2007,

Mentmt pemulung, ada bDatyvalt hal vang
mercka pereleh sciring perjalanan mereka:
mereky dapat menambah teman scsama
pemulung dan orang jalanan lamnya serta
pengetahuan  morcka tentang  cara-cara
untuk  mempertahankan  helangsutgan
hidup mereks, seperti ketika  mercka
berugaha menghindan pengparulean yang
dilakukan  olch  aparat; dan  laso-ain,
Menggetundang dengan perobak kadange-
kadangy mercka majukkan depgan cara
mielawan arall arus lalu lnlas.

Pemuiung menyadari  behwa
menggelandang  bukan  tanpa  risike.
Pandanga  wurza  kota  atas  prakik
mengeslandangs vallg mencirikan

pernaling sebagel sosok yang liar, kamuly,
kuwmat, dan suka  menourd semakin
memavhlzan . merska dam o warsa
{Twikromo, 2003},

Namun hal [ juostru menguntungkan
pornulune, pekenasn memuhing akhirmya
tidak akan dimasgki olclh banvak orang
schagai akibal dan sUgma-siigma yane
berkembany tersebui, Arhmya,
petgumpulan barang-barang bekas tidak
dkan mendatangkan banyak saipgan dun
hanya orang-orang wang berani  hidup
menggelandang saja yang akan
memperebutikan  sumber  dayve  barans-
barang hekas yang nwlimpah ruak di kota,
Di s brew dilihar betapa  golongam
miskin  mampy  mombentuk  dan
mendefinisikan kemiskinan it sendin dan
butimana mercka memahami berasam
situasi, member] makia lerhadap beragam
poristiwa, membangun Taban pan-
hubungsn  dengan  akfor-gkror  lain,
herinteraksi dengan hondisi sckilarmya dan
SEUkctar VALY adla pada
mazyarakanya niemperagakan raktik-
lakitk di tengah kemiskinan perkotaan
{(Djwwendal, 2000),

Scbab-Schab Orang menjadi Pemulung

Menjadi  pemulung  merapakan
schuah proses. pengalsman-pengalaman
sebelumnyz turut memengaruhi  pilibhan
seseorang yang bercelut dengan harang-
barang bekas. Pemulong mcnilai baliwa
pekejaan-pokerjaan mereka sebelumnya,
bk pekerjman formal maupun pokenaan
nonformal, tidak termberikan keuntungan
ekonomi  Derlehih  untuk memenuhi
kebunivhan rumah tangga moercka Beragam
coerita pemulung mengindikasikan bahwa
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pekorjaan  morcka  febilr dari sckadar
schuah koeterpaksaan Pekerjaan memulung
telah menjadi  pilihan  sadar  apabila
dibandinglhan dengun pekerjuun-pekenaan
pada sektor informal lainoya vang ada di
porkotaan, Pokerjaan memuluong, dipilik
dengan pertinbangan-pertimbangan
ferlentu yvang malang buardasurkan pada
penealaman kenga sebelumnya,  batk
pengalaman  kerja pribadi maupun
progalaman kKerja orang lam (Sailuddin,
207 '
Ada  hcherapa aroumentasi  vang
metandast alasan kenapa orang lebih
memilil: pekerjaan memulung daripada
pokirpaan di o oseldor  mloomal  Lainnys
{Dpawendal, 2000}, yaitu:

a). Menivngkatnya pasar barang hekas
{satpala}.

Sampah adalabh bagian yang tidak
lepakar, ndak discenanpel, atau dibuang
dari  kepistan  lonswmsi - dan prodoksi
manusin  dan arumnyz borsifat
padal.Barang bekas bam schagman besar
orang mungldn didak menuliki makna dan
nilai  yane  siepifikan Seiring  tuntutan
penyclamatan linglungan, barang bekas
Inemipakan salah sat masalal.Tuntatan
i mendoronge diciplakannya leknolog-
teknodowl duur ubang barang bekas agar
barang-barang lersetrul dapal
dimanlivatkan dan digunakan
kembzaliPada saad itulah bharang  bekas
mennhkl pasar yang cukup besar, Ih
sinilah manusia dapat  memainkan
poratuya, wenjadi pengopul  barang
hekas yang akan dipasok ke industn daur
ulang. Kondisi itn selanjuinys membuka
peluang  dan mmemjads  altermaal yang
menarik: harang hekas menjadi sumber
dayiu Vi dapat wenghasilhan
keuntungan ekonont secara nyata dan
lobila baik, Harpa barang bekas terus naik
seiring  dengan  Ungginyg  permintaan

IS5MNNRRI-5050

induosttl. Bagt vang mempunyai modal,
mereka akan inemgadi Tapak atau pengepul.
Pada kasus lam, beberaps lapak pade
awalnya  adalah  pemubmg.  Sctclah
berkembang don nramliks modal  dan
hobingan  dengan pare  agen,  mereka
kemudian  meogorgatisasi  sejumlah
pemulung di bawszh hendera lapak Morcka
vang tidak memiliki culup modal taegnilib
menjadi pomulung, Keberhsalin seorang
poaulung di masa-masa sebelumnya fout
mendorong  orang  lain uatuk  mcenjadi
permulung.

). Konsumsi masyarakar perkoraan yang
tingoi.

Hal ini jelss akan menvisakan
hanvak sampah. Scbagian warga kota
dengan scenaknya  enibusne  harang
birang yune tidak diperlokan lagi seperti
setas dan botol plastik, kerlas, karton, dan
besi-best. Kebanyakan warga kota tidak
memiliki = cukup  pogctabuan dan
keeermatan  dalmn membuang  sumpah,
apalagn  untuk mengklasifikasi sampali-
sampah  tersehur  sesudiojenis-janisnya,
kondist ini menunyuldaan bahws sampah
seolaly tidak mennhik nilu bags warea
kota, Munehin, sehapian dard terveky tahu
bahwa Darang bekas tersebut memiliki
nilai chkononsd, namun Kaecnae jumlahnya
sedikil morcks menjadt Hdak telaten untul
mengumpulkannya.  Selain  im,  oranp
mengidentikkan  barang bekas  dengan
kekoloran dun kojevokan, scsuatu yang
senakin  menjauhkan warea kota  datd
ketngman untek memuantaatkannya
Kondisi  ini turut  mendorong  usahs
pemanfaatan  kembali  (reusc)y,  scbuah
proses konvers yung ldak mensounalkan
proses  kimiawi  atgn biologiz, Rousc
adalah  pengguman kembali barang-
barang yang tidak terpakai laoi totap
masth layak dan berdunest schmgea bisa

(=0
=
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dimanfaatkan lagi oleh produsen  dan

konsumen [ainnya.
¢} Modal keeil.

Pekerjuim memuhng tidals
membutuhkan medal  (vang}  banyak.
Pemulungyang telah mencshurckan diri ke
dalam hiznis braramys bekas

mengungkapkan bahwa merska memang
mengeluarkan modal dalam bentul vang,
lelapt vany vaie dikelparkan trdak sebesar
modal pekenjaan lan scperti bordagang,
batkan dalam kemdaan  lerlenw,  para
pemulung tdak mengeluarkan nang untuk
kebumhan alat kema mavpun kebulubhan

rumall langga. Kenyataan ini berbada
dengan  wvang dialumi  lapak;,  schager

penpepnl, mereka hars mempunyal uang
yung telalil besar untak  menjalankan

bisnis barang bekasMManosia  gorobak
yunig  lidak  memiliki wang  untuk

memenuhi  kebutuhan dup mengawah
pekerjasmmya dengan bermabung dengran
sehunh  lapak  untik  rentang  waldn
tertentr; dengan denukaan, segata urosan
tiimnah tangega. dan alat kerjanya disediakan
oleh  Lpak.Untok  membeli  peralatan,
pemulung  vane  idak  memiliki uwang
mencard atay meminjam karung sehagai
alai kerjanva., Pemulung berkurung im
belum  wmumbutsbkan  gancun untuk
mengambit  barang bekas: 10 cukup
ncneatnbil barang hekas dengan tangan.
dy Risiko vamg kedl.

Memubing memlikt nsko kerugiun
YANY relatit keeit.Rug ailalah
kondisiterjadinya defisit dan modal awal
yang dikucurkan Bagi pemulung, kondisi
merugi  merupakan  suate  poopalaman
vang menakathan, apalag jika keruman
tersebut tenads wecars terus-
mencrus. Keadaan merug memang  dapat
meninpa s1upa saja dan dipengarahi oleh
beragam faktor Namun, tetap saja scoara
ekonomi menjauhi kerupgian merupakan

sghitah kevwajaran. Pengalaiman salah sate
ramah lengea nansia gernbak
menunjukkan  bahwa  pilihan  menjadi
potmilung  bulan disebablam oleh
ketidakmampuan untuk melakukain
pekerjaan lain, melainkan karcna morcka
mengansesn memulung sebhagai pekerjaan
vang tidak berisiko rugm dan incmbenkan
kchebasan scluas-luasiya kepada mereka,
Rugi yang mereka maksuadkan adalah mpi
secara  matert  (diearuk,  udak Lk,
digusur) dan nonmaier  daliom  hentgk
keadaan di bawah kekuasaan orang lain
Memulung memang bukan  pekerjaan
tanpa risiko, tenmasuk kervpiarn, Menoril
Feluran beboerapa pemulung, kerugian
vong mereke alami trdak samadengan
kerngian  pada  pekeriaan  mcrcha
schelommmya, Barang bekas tidak ceperti
juatan  makanan  yang  konsumconnya
lerpantuny: pada selera jtka tidak lakoe
makanan hisa basi.

Schab-schab  orang  mcnilih  pekerjoam

pemulungx {Twikromo, 2003, vatu:

1. Sebanyak 38% pemulung menjalani

usahanya  karena tidak  memerlulan

modal banvak Jai keahlian khusus.

Sebanyak 9% pemulung

menjabaminyd karena wsaha ind tidal

terikat wakm atau karcna coba-coba

Schanyak  12%  pomualung  merasa

bahwa usaha ini lehih mengunhingkan

davipada usaba sebeluimnya

4. bebanyak  18%  poemulung vang
mengaku  terpaksa melakukannya
karenta  sulitnys  memcans  pekerjaan
lain.

5, Schanyak 3% mcengemukakan alasan-
alasan  lain yang  melatarbelzkangi
keputuzan  para poemulung unluk
nwrjalant usaha i merupakan
rentetan darl keterbatasan keahiian dan
swmber dava modal yang dimiliki dan
sulitnya mencari pckerjaan schingga

[~
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Malma Hidup Padz Pemolung

pada akhirnya mereka memilih bekerja

sehagat  ponulung vang lebib
mcnzandalkan kemanan dan kekualan
fisilc.

Dari asal tinggalnya, pemulung  dapat

dikategorikan  menjadi dua  golongan

(Saifuddin, 2007), yaim:

1. Pomulung vang scholumnya tetah
tinggal di kota,
Pemugluonzg  ine wmamnya teld
manilik pongalainan kerja terutama
di sektor imformal. Mliban mcreka
itk menjadi pemulung didasarkan
pada pengalaman kerja-kega mereka

sehelumnya YANE lidak
mengunlunikan,alabal kuiangnva
pendapatan,  keruglan  usaha,  dan
ketidakbebasan.

20 Pemulung vang borzsal darl desa.
Pilihan untuk menjadi pemulunyg lebil
learemat  lereior  sosiglisasl  tetangga
vang menjanjikan kemudahar dalam
mcneari pokerjaan dengan pendapubim
besar Jdi Jakarla, Namoo, < antara
golongan im, ada yang sojak awnl
methang  mentatkan din unloek
mengadi pemulung di Jakarta kerena
pekerjazan  menwmloag mudah  untuk
dilakukin dun tdak  mennbutnbloean
pergyaratan pendidikan tertenlu, dim
husareya kopsuisl kota,

Tempat Tingesl Pemulung

Barm  pomulang,  lokasi mervpakan

kebuluhan poniuge scbagal bagian dar

lempat  tinpeal, meski  lokasi  terschit
bevsilil senaentara saja; dengan kata lum,
mereka dapat pindah kapan saja.Lokasi
buri pormuinng hermakna alamat, selain
juga dapat dartikan schagai panghalan,
seperll stasien atau terminal bus, Ke arsh
manapun mercka mengcnbara, mereka
alzan kembali ke lokasi yang  dipilih
sehaval tompal linegal, selama  lokasi
Lersetnar masih diangeap tepat. Keragaman

Lob
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Titkan

sudut  kota  menjadikan  pemmlung
memihki cokup banyak pililian dalam
metentukan lokas, dan pomulung akan
memilih  lokasi wvang  diangzap  topat
{ Dy uwclaly, 2000].
Adu beberapa jenis lokasi yang difadilean
schagal lompat lnggal olch pemulung
{Djuwwendah, 20000, yaitu: '
Kolong jalan tol.
Pemuluny dapsl dyumipar di kelong
tof Pemulung  umumnya  tidak
menempati lokasi tersehut dalam janglka

wakiu  ymnmg  relalif  lamaTemulung
memandang  kolong  jalan  telschagm
teinpal yang  welail terbuka  sehingen

tempat im kacang menjadi pilihan ulans
danmercka  tidak akan  terlaln  luma
bertalanr di wempal 1, kecoalt kotong
lersebut  relatit tersembuonyi.  Walaupun
bukan pilihan ulamas pemuhing, kolong

jalan tol cdipibh karena tempar tersebui

terlindung dari panas dan Ingan, banyvak
ferman <1 lempal  mrdan relatit |luas
tempatnya sehingga hal i memudahlean
mereka nntitk menarnh  perobakdan
menyortir hasl memulung meraka, serta
wndk-ansk mereka bisa benmain secarz
lehihieluasa, Selsma menempati kolong
jalan  fol,  mercka mengaku lunva
wendapal  legurandon Belumn pemah ada
penertiban vang dilekukan oleh aparat.
Setelah  mendapatkanteguran,  mercka
lebih macnelth pdab ke lokazi lam yang
dianggap aman.

Mmper 1oko dan perkantoran.

Kedua jenis lokasi m merapakan
lokasi-lokasi lain yang banyak menjadi
pilihan pomulung Kebhanyakan ponulung
beroerombol, ditimdm dengan adonya dua
hingga campat corobak pada satu anper
loko Namun, ada juga yang lebih memilih
unmk meavendici. Pemilihan empeor toko
schagal lokasi didasarkan pada beberapa
pertimmbangan tertenta  seperti keluasan



Pmiduh

lokasi, kondizsi lingkupgan, kemudahan,
keamanan, dan  kedckatan  dengan
kchutuhan sepertt PN dan
lainmya. Sewalkto  pemulang  mencmpati
emper toko  yang masih  diguzakan.
merelka  harns mermhersihkan Tokasi
tingzal terschut terlebih daboiu dun jugs
harus pindah scbelam toko buka.Sewakiu
mereka menempalt halanan toko vang
tidal digunakan. mereka tidak direpotian
olch kowajiban apapun dan merasa lehih
hehas MPemuliung yang Tucnanpal anper
toka menyanpaikan baliwa tempat yang
mereka tinggalt terscbul bukan wilik
pemerintth melainkan milik si pemilik
toko. Meski begtu, Giduk sermua puanulung
rmominta izin terlebih dahuly kepads s
peuilik ko, Muoeka justn menyatakan
bahwa semestinya 81 pemnilil (oko atao
kantor  bersymkur  dengan adanya
pemulung karena loko atau  kanlomya
menjadi aman dan bersih.

Stasion.

Stasiun  jura menjadi zalal salu
lokasi tingual bagi pemubamg. Mereka tidur
di dalam stasmn, ada juga pemalting yvang
tmeezal th pngor jelan Jdi belakang
stasitny, dan i sampng solwiah leopat
sampah. Manusia gerobak memilih stasiun
schagal tempat tinggal mercka farcna
stasiun  mempakan tempal veng rama
dengan kehadiran orang-orang, baik yang
hendadk pulung maupun yang hendalk pars
darl dalam kota maupun  luar  kota
Schapai fasilitas umuom, stasiun senantiaza
rtnal selams 24 jamMakanan bukinlzh
had vang sulit untuk didapatkan di tempat
ini, aila banyak  i{cmpat Vang
menjajakannya.  Ramainys penunipang
kerota am juga menjanjikan barang bokas
vine melimpah. Bagian dalam  slasiun
Jugy menjad: lokasi imgeal kebaavakan
orang  jalanan  seperti  pengemis,
pengamen, anak jatanan, dan pedapang

asongan. Orang-otang jalanan i
aclurgutnya menjadikan  stasivn  schagai
lokast  tinggal  bersama,  Hubuogan
antararang jalanan pun terjating febih crst
satu dengan lain.

Taman kata,

Lokasi  selanjurnya vane  ditinggall
pomuolusg  adalzh taman  kota, Morcka
mermlih - laman kota  schagal  (empat
tinggal karera lokasi lersebul luas, rimbuan
dengan pepchonan, dan pandanzan mala
orang sedikil terhalangi. Schagal lokasi
istirahat, tarman  kola  lebih  tenang
suasananya  dengan  hembusan  angin
semilir, terutama saat wertk matahari.
Trodoar.

Lokasi lain vang diphih punulung adalzh
trotoad jalan busar karena alasan

kedelatan akses ke jatan. Trofowr jusa
dipilih karena tmoemiliki posisi yang lebih
tinger dard jatan sehingga modor dduk
akan  melewatinya " alaw mmengusik
ketenangan mereks. Selain posizi vang
lebih  nee daripada jalan  raya,
pertimbangan  lamnya  adalal  adanya
pemibatas  jalan. Perhimbangan  lainnya
adalall tersediemya  taman. Taman
samping trotoar setidaknya memberikan
keteduban  di  bawah  rindangarva
pepohonar din keluasan  tempat, dan
sedikit tertutup dan pandangan mala dan
lzar.

Pasar.

Pasar mempakan lokasi lain yang dipilib
peomulune schagm bagian  dari tempat
tngrgal. Wilayah  pasar  tadin dard
pertokoan dan lapak-lapak kayu sebagai
tempal  berdagang Pasar  dipilih - Karena
dianggap aman darl garukan aparat baik
pada #sang maupun malam harl, Pasar
merupakan lokasi tinegal wvang cukup
nyamm: mereka bisa menggunakan bapak-
lapak pedagang sebagai lompat tidur,
Tempat im1 juga  ticdak  berisik atan
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Mulaiw Hidup Podo Perudung

berdebu.  Selwan 1tu,  bamyak manusia
gerobak yvang tinggal i osana. Morcka
acring.  moenghabiskan  wakio  isgrahat
dengan  bermain  kafu  dan mimoum-
minum. Pasar dinilal menyvediala sumbor
ditya harane belas yang bdak sedikil,
Toempat kontrakan,

Tidak semua pemulung tinggal di
jalarandikae  sebelumava ada  schagian
pornalone vane dogeal 0 lokasi-lodas
vang tenmasuk kategori jalanan dengan
alam rava sebagal bagian den bidup
keseharian, ada juga  pemulung  vang
memilih tempat kontrakan schagai tempat

LUngraluva Ada  jura pemuolong yang
menyews  kamar.Namun,  meskipin
mereka  moemthk lempat komirakan,

mercka lelnb scnng momibih untuk tidur
i jakinan, berkumpu! dengan  sesama
pemulung  daripada tidur di empat
kontralkkan  mereka Mercka  juga  tidak
permale membawa pepvbak  atan barog
bhckas mercln ke rempat kontrakam mereks
korena mereka khawatir diusie dan temypat
kontrakan mercka sebagal skibat  dari
stipma vang melekat pada
pemuiung Meurul mereka, lemmpal
kontrakan penting artinya bagi anak dan
istri mereka, teratama jika st meorcka
sedang mengandung.

Lol Kerpa

Pekesjaan sebar-had  panolung  adalih
wetnolung, vakan mengumpolkan barung
bekas antuk  dijual atau  dimantastkan
sendinl. Bagl poemolune, Gdak ada largel
[okusi utama sebab barang bekas bisa
didapatkan di mana saja.Memang ada
pemulung yang hanya memilib satu bokas
tertenty, tetapt kehanyakan dar mereka
ticdak mengoantingkan  diri pada  satm
lokasi  saja lokasi-lokasi  yang  dituju

teikadang dckat, nammn tak jarane lokasi
torget tertetak relstif janh dari tempat
imgeal mereka Femulung mompunval rule

perjalanan, rneski hal ilu tedak  terjadi
sceara lincar. alam sehar, pemulung
dupat berjalan kaki mencmpuls perjalanan
pulahan kalomeler, sebush pengembaraan
yang tak banyak dilakukan olch warga
lain «lengan kokuatan kakinya (Fwikromo,
20013},
Ada beberapa lokast kerja  penyulung
{Twikrom, 20033, yvaitu sebagal berilout:
Jalanan

Bagl pemuolunge, jalaman menapakan
lokast antara untuk mencapai lokasi-lukast
Vg berada dalammn tute
keschanunnyaThsebul  lokasi  antams
karcna jalanan dianggap hanya sebagai
penghubng dntarlokasi Talanan
nwerupalan ruang publik di mang baunvak
orang melewatt dan meanbuang barang
bekasnva.Di jalan pula, pemulung dapat .
nwnemukan bak-hak sampah mibk toke
atau warung, bahkan beborapa perampuns
feondainer) sampeh Meski jalanan relatl
sedikit  menyediakan  barang belas,
banyak dan  barung  bekas  tersebut
dipearcbulkan par pemuleng, termasuak
pasufem  kuning  vang  mengumpulkan
barang bekas,
Area pasap

Pasar merupakan lempat partomuan
pembeli dan  penmjual vang sSenunliasa
ramai setiap harl, Keramaian pasar pada
glbuunva  ahsn  nenyediakan  barang
bekas datam jumlab vang lumavan bosar,
terutatna plasiik dan kerlas, Banvak atan
seilikinya barang bekas ditentukan olch
kapasitas pasar dan jam operast vang
diterapkan.  Saat memulung  yang
dipandang tepat adalal wakw  nakan
siang dan lotika pasar akan lutup karena
pada  saat-saat tersebut  podageng
membersibkan tempat masing-masing.
Poammlciiman warga

Pemuliman
lupusn  strategis

nierupakan
dolam

warga
pemulung
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mengumpnlkan barang hekas Permukimean
vang  dijclajaln  meliputi  permukiman
kamping maupun kompleks perumahan.
D kampung, penmihing menyusw: sange
dim  lorone, seria bak  sammpab  untuk
meneari  barang  hekas  yang  dibuang,
sementara dikompleks perumahan, tempat
tajuan pemulong adalah bak-bak. sampah
di depan seldap rumah warga scletnpat.
Kehanyakan warge kompleks perumahan
diempgap schagan warga kava vang hdak
pedubi dengan barang bekas Namun, tidak
semna kompleks  perunzhan dapat
dimasulki ¢leh pemulung dengan mudak.

Fasilitas  sosial  seperti vumab  sakit,
seliolah, dun seyernsnya.
Pemulung  berangimipan bahwa

fasilitas sosial berpotenst menvediakan

banyak barang  belas  soperin  plastik,
kardus, kertas, dan  faimnya  karcpa
CADMHIIEYE LY yaug TIGAeunjungl

fasilitus sosial tersebut. Barang bekas kchih
banyak ditemukan di tempat  sampah
[asidilas  sosial  lerscbut  selelall barany

bekay  tersebut  dibuang  oleh  petugas

keberaihan.

Penampung (coniaimer) sampah
Penampunye sampah merupakan

target penting  datam  mencari  bacang
hekas  karcna  pengmpung sampak
wserupakan empat pernbuanEan semenlary

sampah-sampah  warga dari heberapa
Tukun  lelanggra, buhkun  linles  okun
warga, sebelum  diangkut ke tempat

pembuangan skhir. Wajar jika pomulung
meyakun bahwa di pemampung sampah
banyai terdapat barang bekas vang bisa

dipongd Oleh  karenanva,  pemulung
maling  mendahului  untuk  menjadi
pormubung  tendepan pada Tuleoya
tersendivi. Demt  hasil  yang  lumayan,

terkadange pernulung lebih mendaliulukam
penampunyg sampah daripada permukintan
warea. Pada saar mcrcka tiba, gorobak pon

diparkir di dckat pevampuny  sampah
sebagai tanda babwa prninpung sampah
terschut lelah ada vang Incnguasuinya,
padahal sang pemudung berkcliling <l
pemukiman dengan membawa karmng,

Masa Dowasa Awal
Bulasan Masa Dewasa Awal

ndividn hisa  dikatulan dewass
apabila telah memilik  kekuatan 1uboh
sccdra maksimal dan siap heromoduks
dan diharapkan dapal memiliki kesiapan
komnhif, afektf dan psikomelor, serta
diharapkan dapal memainkan perznannyva
bersama  dengan  indibvidu-individu  lain
dalam masyarakaf { Mappiare A, 2003),
(Meh karena 1w, ormnz dewasa hegus
memilik ¥ el kematangan (Mapplare A,
2003), vaitu:
£, Boromentasi pada tagas, bukan pada
dhirl atai ego

Mgl vrang matang  beroricntast
pada tugis-tusas vang dikerjakannya, dna
dak condong pada perasaan-perasaan diri
sendiri atan uniuk kepentingan pribadi.
2. Tumao-tyjuan  yang  jelas  dan
kebiasaan-kebiasaan Kerja vange ciisien.

Segcorang  yang matang  eelihal
mjuan-fuian vang myin dicapainya secara
wlas dan tmjuan-twjuan 1t dapat
didefinisikannya sccara cermat dan taho
mana vane panlas dan tidak serta beleerpa
sucatra terhimbing menupu amahnya.
3. Mengeadalilkan pensism pribadi.

Seseorang  vang  malung  dapat
menyetly porasaan-perasaan sendiel  dan
ldak dikuasa oleh perasaan-perasaannya
dalam  mengegalan  sesuatu atan
berhadapan dengen orang-orang lain. Dia
trdak mementingkan divinya sendrr, Lletapi
nemeprtimbanskan pula porasasn-
perasaan orang lain.

4. Keobjektitan
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O matang  memalila sikap
obyektif  vaitn  berusaba  mencapa
keputusan dalam keadaan yang

bersesunimm dengun kenyaluam,
S, Menerima keitik dan saran

Crang matang memilila kemampuan
vang reahistis, paham bahwa dirinya hidak
setalu benar, schingea frebuka pada konik-
fritik dan saran-saran orang lan denm
peningliatan dirinya.
6. Pertanepungawaban lerhadap  osaha-

usaha pribadi
Oromg, vang matany mau membeort

kesempatan pmla  orang-ovang  lain
renbanty usaha-usahanya untukl
mencapa ajean. Seeata reahsiis

digkuinya balwa beberapn hal tentang
usahamva vdak selalu dapai dinilainya
seward sungenh-sungeuh, schivgrea nnik
itn dia menerima bantwan orang  lain.
Tetapl di lelap berlungrunmawab socsrs
pribadi terhadap wsaha-usahanya.
7. Penyesuaian wvang  realictis terhadap
siluasi-siluas: baru

O yvang nalange nenwnltki o
ficksihel dan  dapat menempatkun  dirt
sedtmmna  dengan  kenvataan leenyvataan
yvang dihadapmya  dalamr  situas-siluas:
haru

"Masa dewasa awel  alanr ceardy
welnefthood ferberang sefal tercapaingg
kemarmgan secara hukwnn sompul kira-
Livee waic empal poful fobum (dialami
seseorany  ekitar duna punlelt fohus)”
(Wappiare A, 2003).
Talan hidup scecorang berbeda-boda dar
orany vang sulu dengan orang yung [ain.
Apa vanp berabah selama orang hidup
adalab siruktor Kehidupannya, Stk
kehidupan seseorang mengatur transakst
it shouklur kepribadian dengan
strzktur sosial (Monks FoF 20047
Ada ctapat  poriode masa  kehidupan
{Monks F.J, 2004), yaite:

155 MN:080.3-2050

f. Masa wnuk dun masa remaja ((0-22
tahumn}

2. Wiaza dewasa awal (1 7-45 tahuny

3. Musy dewasa mudva (40-63 tahuan)

4. Masa dewasa ﬂkhm- {60 talm ke arus)

Fasc-Fase Perkernbanean dudam  Usia
Dewasa Awal (Monks B, 2004), vaity:
a)  Antarz 17 dan 22 thun segeorang
ady delam dua masa, ia meningoaikan
masa pra-dewasa dan meomasukl masa
dewasa awal

by 2228 tahun (Periode pengenalan
dengan dania orsne dewasa)

Ormung mengakui dinnys serta dunia
yvang ia masuki dan berusaha urtuk
memberiuk  struktur kehidupan yang
stabll.  Orang mencari tempat cdan duua
kerja dan Juma hubungin somal, Pada
akhir uwsa 20 tahun naka  pemilihan
strulcur hidup i makin mengadi penting,
¢} Usaa 25-33 tahun

Pada wsia i pilikan  streliur
kehidupan menjadi lehih tetap dan stabal,
4} Usia 33-40 lahun (Fasc komantapan)

Orang  dengan keyakinan  vang
mantap  mencmukan  tempatnyva dalam
masvaralkat  Jdan  boruzsaha unlek

memajukan  kane  schaik-batkinya. lmpian
yemy ada dilam fase-Tase sebelumnpya (17-
33 tahun) ronatai APl
kenyvataan.Pekerjaan dan kchidupan
keluargs membemuk sirukiur peran yong
memunculkan  aspelk-aspek  kepribadian
vaug diperlukan dalam fase terschut. Pada
usig 40 lubun lercapailah puncak masa
dewasga,

Basa dewasa owal adalah masa di mang
sesenrang  mmlai  menyesuaikan  din
icrhadap pola-pola kchidupan baru dan
harapan-hatapan  sesisl baruPada masa
i, scscorang  dituntot vntuk  memnla
kehidupannya memwrankan peran ganda
sepertl poran schagal suantlisterl dao
periant dalam dunta kerfa (herkanr), Masa

E
LAF ]
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dewasa awal dikatakan schagat masa sulit
bagi ndividu karena pada masa  in
segeorang  dilonfut  watuk  melepaskan
ketergantungannya terhaday oting lua dun
berusaba untuk bisa mandiri.
Wasa dewass awal blasanya dimulai scjak
usia 18 tahun sampai dengsn kira-kirs usis
41 wabun dan hasanyvae dilandal dengan
sclesainya  portmbuhan pubertas  dun
orgam kelanin anak felah berkembang dan
mampu  herproduks. Pads masa
mdividy akan mengalami peruhahan fisik
dan psikologis terleniu borsamaan dengan
masalah-rnasalah  penvesuaian diri  dan
harsgpan-harapan terhadap  perubahan
terschut {Monks 1.1, 2004),
Ciri-Cim Masa Dowasa Awal
Addi 4 civi-cirt masa dewasa awal(Mappiare
A 2003} yaitu
b, Uisia Reproduktity (Regrodwctive Agel
Dinamakan scbawal masa produkil
karcna pada rentang usix me adalah masa-
misa  yanp  cocok  antuk menentalan

pASANZEN hidup.  menikah, dan
herproduksizmenghasilkan anak.  Pada
maga  mi organ  reproduksi  sangat
produktif dalam menghasilkan individu
ham (anak).

4. Usia Memaptaplan Ledak  Kecudukan
{Sefthing — down Ape)

Pada masa i seseorany  akuan
“mencoba-coba™ schelom 8 menentikan
mEna yang seswd, cocoll dau memberd
kepuasan  permancn. Ketika 1a sudah
menemukan pola ladop vang divakini
dapat memenuhi kebuluhan hidupnva, 1a
sl mengembanpkan pola-pota pritala,
sikap. dan nilai-mlai yang cenderung akan
nnjadi  kckhasannya  selama sisa
hidupnya.

4. Vsiahanyak Masalah (Fredfem Ao}

Masa dewasa  awal  dikatakan
schagai  masa  yune  sulit dan
benmitsalah.Hal mi dikarenakan sesecrang

hatus mengadakan penyesuaian dengan
peran barunyva (perkawinan VS
pckorjaany.  fika  da tidak  bisa
mengalusimya nmwke aken menimbulkan
masalalh.  Ada 3 faktor vaong snembust
Inasa el begitu rumil yaitu;  Pestam,
individn  ferschut  korang stap dalam
menghadap babak barma bagi dirinya. dan
tielak  hisa  menyesoaikan  dengan
babal/peran bam weeschul Kedig, kurena
kurang perstapan makz ia kapet dengan
duz perandlebib yang hanis dicmbannya
scoara  soranpak.  Kefigais tidak
memperoleh bantuan dari orang lua awu
siapapun dalam menvelcaaikan masalah.
A, 1o Teoane dalan: Hal Fmon (Baotional
Terrevion)
Kutika
duapuluhin

BUSCOTATLE berurmgr
fzebelum  3tkan), kondisi
ctRosionalnya. tduk terkendali.la
cenderung  labil,  resah, dan  mudah
memberentak, Pada mmasa ind fugra emaosi
sogoorane sanpgal bergelora dan modah
legangla jusa khawatir dongan  status
dalam pekerjaan vang belum tmeel dan
posisinya yang baru sebagal orang taa,
Maka kebanyakan zkan tidak terliendal
dan bershlur pada stress hethkan hunih
dire. Narmun, hetika sudah berumur 30-2n,
seseorang  dkan  cendernung  stabil  dun
tenang dolam emaosi.

Tugas Porkenbangzan Masa Dewasa Awal
Tugas perkembungan masa dewasa awal
{Jahja ¥, 200 1) melipuli:

Meunliht leaan bermaul  (sebagail calon
KL Atat istri)

Pada winutinya, pads masa dewasa
awal ini individu sudah muolal berpikir dan
memilit pasangan vang cocok dengan
divinya, yang dapat mengerti pikiran dan
perasaannya, untuk komudian dilanjutkan
dengun  permikaban {meniadi  pasangan
hidupnya).

Belajar hidup bersama dengan suami st
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Masing-masing  1wlividu ol
menyesuaikan baik pendapat, keinginan
clan ninat dengan PASENEAT
hidopnvaMulm hudup  dalam keluarga
atau dup herkeluarga,

Mulai hidup dalam keluargs atau hidup

herkelaarga
Dalaim had i tdividu sudab moulai
mengabakan  kemginan  atau  bak-hak

pribadi, yang menjadi kcbutphan atau
kepentingan yanpe atarma adalah kelusrea

Belajar meneasuh anak-anak

Hal im dilakukan agar snsk tidak
merasa bingung Barus mengikoll  cam
aval alaw dbunyva, Maka dalamy hal ini
pasangan suant sty hams  menentukan
bagatmana cara pola asuh dalam mendidik
anak-araknya
Mengelola mumah tangpa

Dalmn  mengelola
barus ada ketomsterangan antars swani
strt,  hal i unmk  menglindan
peteckeokan dom konllik dalam twmah
TN ETE.
Wulai bekerja dalbam sngtu jabatan
meseorang vang sudsh mcorasukl masa
dewasa  awal  dituntwt oontuk dapat
mentenuhi  kebutuhanoya  sendird, waiw
dengan julun bekerja. Seorang individu
dibarapkan sudabh  mendapatkan  suitu
pekerjaan yanz layvak ketika 1a herada
pada musa dewasa dini schingpa ia bisa
dianggap ampo don mempunya peran
atau posist dalam masyarakat,  Dalam
pekerjaannys  terschuf,  individe juea
ditontut uttuk dapsl menyesuaikan dir
dengan lingkungannva,
Mulai berfanpmng jawab sebagat warsi
Negura secuara layak

soseorang vang dikatakan dewasa
sudah  berhak  ontuk  menentukan  cara
hicupnya sendiri, termasuk dalan hal im

rumah - tangoa

[S5N:0853-8150

hak dan kewajibannva sebagal waria darl
sunatu Noma.

Penghambat-Penghammb Dalam
Menguusan Tuzas-Tugas  Perkembangan
Masa Dewasa Awal
Blalami 1nusy dewasa awal ada banvak
penghambat YL menyilitkan
pengnasaan  lugas-tugas  perkembangan
(Mapmare &, 2003). yvaitu antara lain:
Latihan wyang tak  borlesinambungan
(discomtimediies in training}

Berhubungan erat dengan
pengalaman-pengalaman belgjar  dun
lubhan masa labu.  Pela periladu wvang

kurang memadai akan membnat “jaak
b hubvymme anlars apa vang
diharapkan oleh tugas-lugas

perkembangan dengan apa vang dapal
dilakukanmys.  Dan  tentu saja akan
menyutitkan  individe  lersebul  omuk
wiemperoleh  calom eman hidopdalam
miclak sanakan tugas-fgas
perkembangannya  dalam  1oasa  dewass
awal,

Adanva  perlindungan vane
Ichihan {Cverprotactivenoss)
Hal ini bersangkutan denean pola didikan
orangtug vang pemiah didlzmi datam masa

herlehih-

kanak-kanak.Amak  kurang  mendzpat
kesempatan untuk mergcksploran
lingkangannyn, menvoba-coba  sesualu
dan rctatth kemnampuan dan
keterampilannya, tidak  sempat  bhelwar
mgngalnbil  keputusan  sendin,  kearen
selalu  mendapat pengawasan dan
perlindungan di biwih
orangluanyit 3chingea timbul  berbagai

kesukaran bagi ansk jika mercka tckah
dowasa Kesukaran Jdalain hal penyesusian

dirl,  kesukaran  karena  tidak  dapat
menghadapl tnfutan-maiecan duea
Cll'ﬁl'lg—ﬂt'iﬂ'lg dewsa,

45




Emsidoh

Perpunjangan  pengaruh-pengarub  peer-
eroup  (prolongation  of  peer-group
infliencas

Eebiusaim-kebiagagn perifaku
remaja seringkali masth molckat pada dird
individo  yang  bersangkutan, meskipun
mereka telzh memasukl masa dewidsa
wwal, dun scakan-akan momperpanang
masa remaja mereka Morcha jupa tdak
mclaksanakan mgas-tugas perkembangan
dalam masa dewasa awal,
Agpirasi-aspirasi  yang
furraalistic aspiration}

Kesukargn-kesukaran  penyesiinan
dalamn masa dewasa.  awal  dapat
ditimbulkan ofeh konzep-komsap  vang
udak realistik dalam pikirun mereka vangs
moemasuki masa dewasa awal, tentang apra
vang diharaplan dengan apa vang dapat
dhcapaImnya. Keberhasilan-keherhasilan
vang dicapai di  sckolalh  {akadomis,
perganlan sosial dan olshragay seringkzh
membual  merele  memiliki - harapan-
harapan tinge torhadap apa vang akan
dicapainva dalam masa dewasa. Afau
aspirasi orangtua pada anaknya, disepalcati
oleh para uhli sebagad salal satw di antava
fokeor kuat meninggikan aspimasi pada
masa dowasa awal. Hal yang demikiam
lerulwme  legadi datamy  kelnarga  vang
punya banyak apak, di meng lumpusn
masa depan  dipikul & pundak anak
pertama. Karena di antara harapan dengan
apa vang dapat dicapainya bdsk selalu
selaras, menjadikannya  individu  yang
terkatanp-katung dalam prlihan.
Perubahan Minat Padi Masa Pewasa Awal
Proscs porubaban minat secara wnum,
tejadi hampir sepanjang paris kchidupan.
Perubahan-perubahan minat dalin proses
itu dapat dischabkan olch perubaban pola
kehidupan, perubahan Lagns,
tangeungjawab  dan  porobaban  statos.
Seinng dengan bertambahnya tugas dan

Lidalk

rualtstis

tanggungjawab  vang larus  diemban
sesvurany holiha 1 sudah menginjak masa
dewssy awal, seweorang akan menpalatnd
pergescran  babkan penpurangan  bobot
mmatkomginan terhadap sesuat. lal ind
disebabkan karena minat vang sudah ada
pada diminya sejak masa kanak-kanak ataw
remaja ferkadang sudah Hdak sesuan las
dingan perarmyz schagm onng dewasa
selain ite juga bisa disebablan olch minat
vang tidak lagi ecmboen kepuasim seperts
semula Masa dewasa awal tidak selalu
renghilangkan minat  sescorang  letap

juga dapal membuat bobot padas minat

vang dimiliki seseorang berposur. Kelika
usta  borrambah, orang Diasanya  tidak
mempercleh minat bamu kecnali bila da
mendapathkan kesenpatan umteik
mengombanglian 1miat itw (Mappiare A,
233

Pola Porubabim Minat Pada Masa Dewasa
Al

Berdasarkan hasil-hasil penelilian
lerhadap minat orapg-orang dewasa awal
yang Letuh berkali-kali diudakan oleh para
ahli, ditemukan adanya tiga pola utamau
dalam perubahan minat mereka {(Mappiare
A 2003), yaitu:

. Teygadi pengurangan jumlah  yaiur
vang  diminati  oleh  gescorany  sgjulan
demgrun perlambahan usia, dan kuarang
perpindahan pada minat lain.

2, lerjadi pergantian tereang minal upa
vang dimtgmaksn  (banyak bergantang
pada  perubahian twgas-topas  dan

tangrgungasiabl), dun sedikaiinya timbulnya
minat-minat baru { tergantung perabahan
linpkunsan,  adanyda  kosanpatan dan

motivas yane kuat)

3. Dapat torjadi pongualin mmnal-mmat
bar jika lingkungan “memaksa,” dan
sitar-gtfar minat baro i tidak sekelompok
dengan
dinantzphan sebolummmnya.

minat-ninat Yang telah
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Ada lnna jenis minat masa dewaza awal
{(Mappiare A, 2003), anlara lan:
1. Minat terhadap penampilan fisik
Meliputi tinggi dan berat badan serta
raut wajall, Untuk keperluan penumpilan
fisik  dlwlabh maka  onmg  dewasa
wmempelajars  cara-cara  diel, melakukan
olahragn, menggunakan make up dan
mempelajart carg-cars  penanpilin  din
vaue, menatk, hat lersebut sanggat nampak
prada wanita.
2. Minat terhadap pakaian dan perhiasan
Kuatny: minat ini khusus  sangat
nampak pada pria dan waindta doewasa awal
vany belumfadak menikah dan wanita
yang sudah mentkah fetapi vang bekerpa di
loar  romah Orang-orang dewass moda
sungat sadar bahwa keberhasilan dalam
banyak hubungan sosial dan berbapai
hidang kegtatan, banvalk dipengaruhi oleh

penampilan, perhiasannya dan
ketapiannya.
A, Minat fcthadap hepemilikan henda-
benda
Pada LRI YA IIGLGA[YLE

puncaknya sclama tahun-talun  periama
rmaza dewasaPada masy dewase awal ini
mereka sangat sadar hahwa lingkungan
sosial pada vmumnya menilai fingpi stas
mercka  vang memibki  barmg-buarang
berharga, Stetus  adalah tanda-tanda
lertenty  yang  pembodakan  sescorange
dengan orang lain, Simbol status dapat
berupa mobil, rumah dan harte benda
luizuvs vang dapal mempengarubn lnges
renpdabnys stalus seseonng dan dipandang
schagai  bukti  kchorhasilan  chonotni.
Orang dowasa awal iasanya bemsaha
menaiklan  statusnya dengan cara
mennuiiki  sonbol-shnbol  slaluz seperta
vang diterangkan de atas.
4, Minat terhadap nang

Orang-orang dewasa beranggapan
bahwa wang dapat memenuh kebuluhan

hrdup sear . Maka 1o akan borusaha
untub: memiliki banyak wang. Minat pada
uang int sanpat  borgagkosan  dengan
keadgan “sekarang”, maksudnya dengan
uang  vang  dipnmivar  sckerang  dapat
mememihi banvak  kehutuban-kehuiuhan
sesaat seseorang, bukan uluk kebutuhan
vaug akan datang, Secara psikologs, milai
iy vang dipegmg sekarang mempunyat
nilai - yang  Tehilk tingg  dibandinglean
dengan mha uang dalam jamiah vang
sama vang dimiliki pada masa vaug aken
datang,
5. Minat terhadap agama

kaar atan Ioinalmya Tnlensitag mings
keagamaan  pads  muass  dewasa  gwal
dipengraruhi olesh banyak [klor. seperti
ada atan tidakuya pembissaan sebagal
pengarith pendidikan agama sejak masa
kanak-kanak, ada atan fidakmya prakeek
Feagommaan  dalum  lingkungan  sckitar
lerilamiy teman sepergaulan, dan kuel slau
lemahnya persoalan yang dihadapi oleh

seapovang serle ada atan tidakmya
langpmrggawab  lerhwdap  pendidikan
dgaT terhadap aale-amuknya

{sehubungan dongan keduduk:n schaga
oratiglua),

METODE PENELITIAN

Subyek Peaclitian

Dalutn penelilian i peaciii
menggunakan tipe penelitiar  kuaditabf.
Penclition  kualilatil' adalsh salah  satu
model penelitian yang beriujuan unluk
mendapatkan pemahaman tentang
kenvatuan melanlul proses berfikir induklil,
Melahii  penclilian kuahiluiif  penelit
mongcenali subjele, merusakan apa vang
mercka alami dolam  kehidopan  sehare-
han. Dalan penclitian i, penelitt terlibat
dalam situasi dan sefifine fonomonsg yang
diteliti {Pocrwandan, 19951,
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Hwwiclih

Ada  juga ymg berpendapat  babvea
prachiian koaliail adalah pencliian vang
bermalksud untuk memahsmi  fenomena
b ang apy yeng dislam subjek penclition
misalnya perifaku,  persepsi,  motivasi,
tindakan, dl1. secara holistik, dan dengan
carg deskripsi dalam bentuk kata-kata dan
bahasa, pada suvatu kontcks khusus vang
ilammish dun denean menvmBatkan
herhagal  metode  alamizh  (Moleons,
I.Lexy, 2001 ).

Paradigma  yang digunakun dalam
penclitian ind vaitu paradipma alaimah,
Parachimmna  dideffmsikan  sehagst  swalu
cara pandang ik memahani
kenplekantas dumia  nvata,  Pavadigma
tertanam  kuat dalam  sosialisast  para
panganut  dan  peaktisinys,  hersifat
nonmalif, mentnjubkan kepada
praktisinya. apa veng hamus  dilakukan
lanpa  porla mclakakan  pevtiinbaninn
ehsistensial  atau  epistemolosi  vang
pargang {Sukadii, 20005, Dan ada juga
vang mondcefimsikan paradiema schapral
Jonslelas konsep, mla-mba persepa duan
prakick  yang  dizlami bersama  olch
masvarakal, vany membemttok visi kKhosus
tertlang reafitay sehagsi dagar lentang cara
BICTIEOTER S a1 Kine drritiva
{(Moleong,J.1.exy, 2001).

Jenis-jenis Penclitian Kualitatif

Penelitizn kualwaiil menalik 5 jenis
penelitian { Moleong, ] Lexy, 2001), vait;
1. Biograli

Fenetitian  biografi.  adalah  shudi
enlang individu dan pengalamanmya yony
dituliskan kembali dengan mengumpuikan
dolkumen dan argip-arsip. Tujnan
penshittun 1 adatah mengungkap
peugalaman  menarik vang  sangal
mempengarult atas mengobah  bidup
segenrang. Pencliti menointerpretasi subjck
seperft subjek lemsebul  micriposistkan
dirinya scndiri.

2. Fenvmenologn

Penehilian  fenomeneclogl  mencoba
menjelaskan  alay  mengungkap  makia
konsep atau fenomena pengalaiomm yung
didasari oleh Yesadaran yung terjadi pada
beherupa mdivida Penchtian ind dilakukan
dalan siluast yang alami, sehingea (idak
ada  balasan  dulam  memaknal  ataw
mremahani fenomeny yang,
dikapi. Pendekatan [enomenologi memuda
surlites pontlatan lemiang sikap vang adami
KEM pat ditemulkan dasar
terient Penundaan  ini biasa  disebut
epoche  {umpka woko) Konsep  epoche
actalah manbedakan wilavah data {subjek)
dengpait  interpretasi penchin. Konsep
gpoche menjadi pusal dimana  peneliti
menyusun dan mengelompoekkan dugaan
awal tentang fenomena wnmtuk mengert
tentang  apa  vanz  dikatakan  oleh
responden.
JCrronnpded theory

Walaupun  suate studi pendokatan
mchekankan arti dari suam pengalaman
wttuk  sepumlah ondividu,  tujuan
pendekalan grounded theory adalah uniuk
incierhast st sian menemukan suani 1eon
vang herhubungan Jdengsm situasi tertenti,

sittiasiedi mana mdividu saling
berhubungan, borlindak, atau  tedibat
dalam  suatu  proses  sehapai  respon
terhadap  suatu peristiva. Wt dani
pendekatan  gmounded  theory  adalah
pengembangan EANET A toor VI
berhubuogan  cral kepad:  kontcks
portstiwa dipelajari.
3 Ftoografi

Elmograi  adalah  wajan dun
penafiiran  suatn  budava  alau  sistem
kelompok  sosial. Peneliti  menpuii

ketompok tersebut dan mempelyjan pola
perilake, kebiasaun, dan cara hidup.
Hinografi adulab sebual proses din hasil
dari schuah peneltian. Sehagai proses,

TSIKO¥IOYA VOLUNE i NOMWOR 2 DESTAMRLR 2012




Makna Hidup Pada Pemuluns,

etnografi  melibatkan  pengamatan yang
cukup paniang terhadap suatu kolompok,
dimang dalmn pengamalan derschut
pengliti terlibat dalam lkeacharian hidup
responden alaw melalyl wawancara satu
per  satu dengan  anguote kebompok
lersebut, Penelill mempalajun arit alau
makna dari settap perilabm, bahasa, dan
micrakst dalam kelaimpok,
A Rudi kasees

Penelitian sfudi kasus adalah studi

vang  mengeksplotass  sualu masalal
dengan  batasan  terperinei,  memiliki

penganbidan data vane mendalam, dan
monyertakan buorbagan surmbor
informasi.Penelitian  ini dibatast  oleh
wakio  dun  fownpal,  dun Lasus ovang
dipslajark  bhorupa  program,  porbstiwa,
alitivitas, atau individu.

Penehilian  lerhiadap pennasalabas vang
dizanakan  dalam penclittan in1 adalah
sludi kasus.

Folkus Penglilian

Folus Penelitian int adalah Makna Hidop
vatp lerjadt dalam did Pemolung pada
Tenlamy  usid dewasa awal. Ponckaoan
selanjutnya Makne bidup adulah hal-hal
vang «<lianggap sangat  penting  dan
horharga scriz memberikan nilal khusus
buagi seseoruny, schingea layvak dijudikan
fiyuan dalgm kehidapan yane hams dirath,
Makna Iidup Japat diucatkan schagal bal-
halapa saja yang dimginkan dun havapan-
harapan  mercka  dalam menjalan
kehidupan, seria kendaly apa saa yaug
dihadapi oleh para pemulung pada rentang
usia Jewasa awal dalara mencapal makna
hidup.

Hal @y akan menjadi menarik karena
makna  hidup @ akan  dileht pada
parnodung, i mana selama it mereka
diartikan sehaeal scscorang vange momiliki
idcatitas  jelek  dafam  kehidupan  di
ltngkunean masyarakat. Delam poneldian

152 M:0853-8030

ini istilzh pemulung difoluskan scbagai
mdividu yanp berproles: schagal orang

wvange  mencuri patkah dengan  jalan
menungut serta memaibulkan
barang barenz bekas  dan kemudian

menjithnya, oi mang akan ditelusorl  dari
poerpalana unluk dapal menemokan aps
vang merexa berikan dalam hidup, apa
saja yang dapal Jdiambil dan perelanan
nichup neraka selama mi, serla sikap yang
bagaimans  yvang  diberikan  tothadap
ketentean nasb vange brsa mercka ubah.
Subyelk Penelitian

Subyck ponclidan ind diteniuken secara
putpustve  yang  terstranfikast Parposive
tersratitikast adalah contoh vang diaml
melalme lokmb vang discsugtkan denean
maksud atan twpoan terfentu, di omana
pemilihan contoh ity dilakukan karcha
confoly  temsebul  diangosp  memaliki
mfomaszi vang aangat dipedukan dulam
pendesien Knlena subyel pads penelitian
i seperly yag didapal pada pengambitan
kusus  tipikal. Dalam  pengertian  lain,
pendekatan inl bampir serups  dongan
variasi maksimnoum (Pocrwandars, 1Y)
Kriteria ulama dard  subyek  penefitian
adalah beberape [aki-laki usia dewasa
awat yang pada saat sckarang mi bekerja
schagal  pemulung.  Lokuasi  penelitian
adadah di kota Malang, secarp Khosus
peneliting Jilekuksn L Sawojajar L
tanpil pemubung bekerja mencan barang
bekas vang masih bise dijual  kepada
pengusatin yane  aban mengolahnya
kembuli menjadi barane komoditi. Data
yang penelitn tbwapalkan mengacu pada
[okus  penelittan, vaitu: Wakna Hidup
Memulung pada Usia Dewasa. Awal.

Wawancara
Wawancara  ialah  alat  poengumpul
mfonmast  dencan cars mengajukan

scjuindall poerlanyaan secava ltsan untuk



dijawab accarg lizan pula. Adanva kontak
langsune  dengaa  lalap muka  antaa
perncari  informasi (interviewer)  dan
smnber informasi (aterviewes) (Sukady,
2000).
Ada tipa hal vanr menjadi kokualan
metode wawancara (Sukadji, 20000, vaitu:
. Mampu mendetcksi kadar petiperiiom
subvek  torhadap  portemvasn  yvang
digjukan, Jika mereka tidak mengerti
bisa dianlisipast olch  iilerviewer
dengan membertkan penjciasan.
b, I'lcksibel, poelaksangannya dapat
dizsesuaikan  denpan  masing-rmasing
ndividu,
Metgadi satu-satueya hal yang dupat
ditakukan saat tekhnik lmn sudah tidak
dapat dilakukan.
JTemis-tems  wawancan  {Sukadp,  2000),
yalitu
& Wawancera Membicaraan Infommal
Jenis  wawancara ini bergantong
spontaitas  pewawancara  Jdalain
kepada  yang

5

pads
mengaiukan perlan yaan
divwawancirai,
. Pendekatan Menpmmakan Petanjul
Ulrnuin Wawimaeara

Jents wawancara 1 me-:_iglmm.sf'{an
pewawancara  membuat  kerangka  Jan
caris-gari: besar fenrang  pokok-pokok
perlunyuin dafom wawinears tetapi tidol
harus  dipertanvakan  secara  beruratan,
Petunjak  wawancara  hanyalah  bens
petunjuk secara oaris besar tentang proscs
dan isi wawancara wotuk menjaga apar
poliol-pokok  vang  direcanakin  dapat
tercalkoup scharuhmya. Pelaksanaan
wiwancard dan pengurulan poetlanyasnnya
disgsiaikan  dengan  keadasn  responden
dalarm  koncks wawancara WATLEE
sehenarnya.
¢. Wawancara Baku Terbuka

Jenis wawancara ini adalah  vang

menggunskan seperanghat pertanvaan

E
e}

bk Wawancara  jems i
bermanlaal dilzkutkan apabila
pewawincara ada heherapa otang dun
vang  diwawanearar cukup  banyak
Tumlahaoya.

dywawancira  olch  time alan panel
vallu: wawancara yang dilakukan
olch  dua onmgdebih  terhadap
serrAang yane diwawancaral,

byviawanecara terfurup dan Wawicarda
tarbudea.  vailu: pada wawancarz
lerlulup yang diwawancaral (idak
mengetalinl  tuman wawancars,
sodanpgkan  wawancarn  torbuka,
pard subjek lwhy balwa wereka
sedang divwawancars dan maksod
W AWRNCALE.

Chwawancara tiwavat  socara lisan,
valtu: wawancara terhdap orang
vang  pemmah  memdbwal  sejardh,
kaeva Umiah, sosial,
pembangunan. perdarmaizan, dsb,

d} wawancara terstrukiur dan
wawancara tak torstrukour, vaing
wawiticatd  lerstmuktor adalah
PR EW AT R EET ¥ mmelapkun
sendirl masalal dan  pertanvaan
yang akan diajokan,  solengkan
wawancara tak rerstrulilur biasanya
pevtanyaan duk disusun terlebib
dalwlu, malah discsuaikan denpan
keadaan dan ciri vang woik dan
respanden,

Pada penclitiun tm, peneliil menggunakan
Jemis Pendekatan Menggunalkan Pelunjok
Umum  wawanears dan wawancara
TerbukaMenggunakan Poiunjuk Umum
wawancara artinya jons wawancara i
mengharuskan  pewnwancare  mombual
kerangka dan  gariz patts besar featang
pokok-pokoek pertanyaan dadarn
W AW AT CA tetapi tictak hams
dipevtanyakan secars bemmtan. Potunguk
wawancate baayalah  bonist pelunjuk
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secara paris hesar tentang proscs dan isi
wawancarit wnluk menpaga asar pobkok-
pokok yang divemcanakan dapat tercakup
scluruluiva, Pelaksanaan wawoarncora dan
pengurutan  pertanyaannya  cdisesuaikan
donpan keadazn responden dalaa kontcks
wawancara vang sebenarnya  (Subarto,
20049,
¢l Isu-1sn yany boersifat wmom ditctapkan
untirk TREN A nerkomangan
permnbicaraan dalaln wawmmoawrs totap
dalum {okus penclitian. Sclain it,
tema pertanyasn vang akan dijawab
stibyel udslah teman vong masth brsy
berkembanzg  dafan pelaksanaan
wawancard nanbinya, Scuap subyek
bisa memnliki Makna [lidup yanye
berbeda-beda, schingza
punipCiuban gan portarlyaart waw e
vang menyesuaikan dengam kehidupan

subyel  sempgel diperlukan. Jad
pedoman  wnum  untuk  pertanyaan
awal  dibuat sama,  cedangkan
perkembangan berikuluva akan

menyestaikan  dengun kekhasan  dh
laprangn pada masing=masing subyek.
Sedangkan  wawancars  Terbuka
arlinwva  pamy sdbyek  lshu babwa
mercka  sedane diwawancarad  dan
nmaksud wawancara teraebut.

Chscrvasi

COhservast abah meode gafau cars-
menganalisia Joan mengadakan
pencaratan secara  sistemmatis  mengenat
tinglkah  laku  dengan,  roclihat - atan
mmenranaliatay Xelompok secars Tingsung
{Moaleong, ) lexy, 21} Sejumlah besar
fakia dan data torsimpan dalam  bahan
yang  herbentuk  dobumentas Sebagian
besar dala vang torscdia adalah berbentuk
serdl-sardl, calatan hyrian,  cenderamzala,
laporan, arfetalk, {olo, dan
schagainya Sifat  utama  data  m tak

f) |

terbatas puda ruang dan waltiy sehanprea
memberi peluang kepada penclio antek
mengetabui hal-hal yange pemah terjadi di
wakiu  silam. Seeara deta]  buehum
dekumentor  terbagi bebarapa macans,
yaitu otobiografi, surel-surat pribadi, buku
atant ecatalan hurao, menenal, klipping,
dokumen pemerintah atan swasta, data di
server dan flasfudivh, data tersimpan di
wehisize, dan lam-lans
Tahap-lahap Observas melipeti:
1. Pengamatan deskriptif

a. Dilalzsanakay pada tahap eksplorasi

SECACT TN

b Manparhatiken  dan merekam
schanyak mungkin aspok cletcn
stfnasi  sosial  vanyg diamati,

sclungga diperoleh gambaran yang
berst il wnam

2. Pengamatan terfolos
4. Merupakan kelanjutan dun
pengarmutas deskiiptil
h. Lehih texfokus terhadap
didinlonoun-nncian Fuatt
ranal'domain
. Utk menunjang aralisis
takzonons
3, DPengamaten terseleks:
a. bntuk mendapatkan  dala yuny
diperlulan dulam analtsiz
Lommpunensial

b. Kenponeo-kempones yang diamali
suclah terlentu

Analisis Dama

Dalam  mengmamalisa  penclitian
kuahilatif terdupat beberapa  tahapan-
tahapan VUL, periu dilalukan

(Molcong Jlexy, 2001 ) diantaranya
1. Mengnrganisasikan [Jata

Penchity mendapatkan data langsung
dari subjek melalu wawancara mendalam
{indepth  interviewer), dimana  data
tersebut divekam dengan wape recorder




[Kemudian
dibuathon transkipoys dengan mengubah

dibantu alat wlis  lainya.
hasi]  wawaneara dar benwuk  rekaman
meljadi bentuk terteliz secara verbaron.
Blata yang telah dedapal dibaca berulang-
ulang agar peoulis mengerti benar data
atau hasit yang telah i dapalkan.
2. Pengclompokan berdasarkan
Katcgon, Tema dan pold jawaban
Pada  tahap  ini libutuhkan
pengeriian vange mendalam terhadap daia,
perhatian yang penuah dan kotorbulasn
terhadap hal-hal yang muncul di luar apa
yvang ingin digali. Berdasarkan keranglea
weorl dan pedoman wawancara, penelit
menyusin sehual keratteks awal anahisis
sebagal  weuan  dun pedoman dalam
melakukan coding. Dengan pedoman ini,
pettehin kemudium Rembalr  meernthaca
transkip wawancars dsz melalokan
coding, mehkokan pemilihan data vang
relevan dengan pokok pembicaraan. Data
yvang relevan diben kode dan penjefasan
smgkat, koemodian  dikelompolany  atau
dikategorikar  berdasarkan  kerangka
analisis wang telah dibwst, analisiznya
dillakukan lerhadap schuah kusus vomg

ditchit.  Peneliti menganalisis  hasil
wawancara  berdasackan  pemahaman
terhadap  hal-hal  diunglapkan  alch
responden.

Data  yang telah dikelompokan
tergebut  oleh  pencliti dicoba  antulk

dipahami  secara utub dian  ditemukan
tema-tena penting serta kata  kuncinya,
Schinoea peneliftt  dapat . menangkap
pengalaman, penmasalahan, dan dinamika
yang legadi pada subjek
Ao Memgei Axamsi atag Permrasalahan
vanpe ada terhadap Data

Setelah kategori pola data tergambar
denpan  jelas, penclii menpuji  data
tersebut terhadap ASLITLA YHIE
dikembangkan dalan penelitian mi. Pada

tahap mi kalegon vang telah didapal
melalui  analists  ditigaw  kembali
berdasarkan landasan leori yang telah
dijabatkan dalam bab (1, sehingpa dapal
dicocokan apakah ada kesamaim antara
lamdasan  leonibis  dengan  hasil  yang
dicapal. Walaupun peneliban ini tidak
memibhki hipolesis tertentn, namun dag
landasan tcorl dapat Jdibuat asuesi-asumst
mengenal hubungan antara konsep-konsep
dan lakeor-liklor vang ada.
b, Mencari  Alternatif Pemjelasin bagi
Data

Sefelah kaitan antera kalepori dan
pola data dengan asumsi terwajud, penelitl
misuk ke dalam tabap penjelasan. Dan
berdasarkan  kestmpulan  wimgr  telah
didapat dari kailannya tersebur, penulis
merasy perfu mencarl  suamn  alternatit
penjelasan lain {onlimy kesimpulan yang
teloh  didapat.  Sebab  dalam  penchitian
kuatitatit memang sclalu ada alternatif
penjelasan vang lam. Dari hasit analisig,
ada kemunglanan terdapat hal-hal yang
menyimpang  dael asumst oslao dak
terfikiy schelomiya. Pada kahap ind akan
dyclaskan dengan altematit lain melalin
referensi atas teori-leont lan. Adtematifint
akan  sangat  bergong pads  hagian
petibabiasan, kesimpulan dan saran
¢, Menuhs Hasil Penclittan

Penulisan data subjek yang telah
berhasd dikwopulkin merupakan  mato

hal  yang membantn  penulis  unntuk
memerikss kewball apakah kesimpulan
vang  dibuat  telah  sclesai. Dalum

penclitian in, penulisan vang  dipakai
adulah priscrtase data vang didapal vuilu
penulisan dats-data hasil  penelition
berdasarkan  wawancara mendalam  dan
observasi denpan subjck dem sigrificaas
eher. Proses dinodai dari data-data yang
diperoteh dari subwk dan  significant
other, thbace berulang kali sehimpeya
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Makna Hidop Pudu Pemuolong

penulis mengertt benar permasalahannya,

koamudian  disnadisia, sclungea  didapat

eambaran FICTETEN A penghayatan
pengalarnan  dari  subjel,  Selanjutava
dilakukan inlerprestast SCCArE

keseluruhan, &1 mane  di dalamnya
mencaghup kesaluruban kesnnpulan daa
hasil penelitian.
d. Menporganisasikan Dala

Penelili mendapatkin data lanssuny
cari subjek melalni wawancara mendalam
(indepih mtevivwer), dimuna dala lerschut
direkam dengan tape recordar dibunta alat

ladizs  lamonya,  Kewgwdiim dibuealksn
tromskapnva dongan mengubabh hastl

wawancara davi bentuk rekaman menjadi

Berluk terlulis secary verbalnm, Dala vang

tclah didapat dibaca berulang-ulang agar

penulis mengerti benar data atan hasil

vang lelah di dapatkan,

c.  Pengelompokan berdasarkan Kategori,
Tena dan pola jawaban

Pada  iabap mi  dibubkan
pengertian yung mendalam terhadup data,
perhatian vang penah dan keterbukaan
terhacap hal-hal vang mvncal di luar apa
vang ingin digali. Berdusarkan keranghka
teorl dun poedoman wawancars, peneliti
menyusun sebush kerangka awal anatisis
sehagal  acian Jun poedemarn dalan
melakukan ceding. Dengan pedoman ini,
ponclili - keomdian  kanball  membaca
tramskip  wawancwa  dan melakukan
coding, melakulan pemilihan date yong
relovan dengan pokok pembicarsan, Dala
vung relevin diben kode dan pemjelasan
sipekat,  kKemmdian  dikclompokan  atam
dikateronikan  bondasackan kerungka
analisis yang telah dibuat.

Pada  ponchtian  im,  analisis
dilabkukan terhardap sebuah kasus vang
ditcliti. - Pencliti menganalisis hasil
wawaneara  berdasarksn  pemuahaman

lwrhadap  kal-hal  diomgkapkan  oleh

IS5M:0E33-5050

responger. Data vang {elabh dikelompokan
tersebut  olch  peneliti dicoba  unuk
dipghamt secara ofth dan  ditemokan
tetna-lerna penling serta katn koncinya.
Schingga  peneliti dapat  maumekap
pemgalaman, permasalahan, Jan dinamika
yaurg tergadi pada subyel:.

Kreedibilitas dan Dipondabilitas PPenelitian
Pencliiun  dengan mewnde  kualitarit
senngkali tidak memperolch peagharonan
hesar yang dindkmati olcl penelitl dengan
pendckatan  kualitatif karena tanggapan
kurang  ilmishoya penelitian kuabitatif
{Pocrwundan, 1998).Penelitizn  kualitaif
tidak jarang dianggap lebih merelleksikin
send, tidak menghasilkan da wing tetap
dan terukur jelas, serta subyektif.  Dalam
situast vang  demikian  Marshall  dan
Rosman mcnyaratkan hahwa penelitian
kualiahif justru haus memberikan
perhatian  besar  pada validitay  dap
dintillus penelitiannya Validitas  dalam
penelitian  kualitatit  seringkali  disebul
sebagai  krodibilitas,  Scmenlare
retiabililas SCTLI, disebur
depenidabilitas Untuk meningkatkan
kredibititas dan dependabilitazs penehibian
111 maka digunakan trangulas.
Trangiasi adalsk wknik pemeriksaan
heabsuhan data yang memanfastkun
sesuatu yang lain di fuar dala du untuk
kepeluan  peogeechan  atan sebugat
penbunding terhadap data it (Meleong,
0T '

Ada  wnpal  koleda  keabsshan  dan
keajegan vang diperlukan  dalam suaty
penclitian pendelatim kualiatf {Suharto,

2009% yaita:
1. Keahsahan Konstmi (Construct
verdichin)
Keahsahan bentuk batasan berkaitan
dengan  suatu kepastian  bahwa  vang

diskur benar-benar mecupakan vanabel
vaug ingin dickor. Keshsahan ini juga

L
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dapat dicapai dengan proses pengumpulan
data yany lepal. Salah satu caranyz adalah
dengran proses (dangulasi, yaim fchoik
pemeriksaan  keabaahsn  data yang
memantaathkan sesualu vang ladn di Tuar
data im wntuk keperluan pengecekan atau
gebaenl pembmnding derhadap data itu,

Menurut Patton (Moleong, L., [..
20061 ada 4 macam triangulasi sehagal
teknite  pemeriksasn owatok meneapa
Leabsahan, yaimo ¢
. Imiangulasi data

Mengpunakan herbagar sumber data
seportt dokumcen, wrsip, hasil wawancara,
hasil  observast  alae juga  dongan
mewawanrcaral lebibh dari sam subyel
yang dianggap memibk sudot pandang
vang berbeda,
b. Tranguelasi Pengamat

Adanva pengamal di luar penelir
vang lurul momertksa hasil pengampulan
data. Dalam peaeliiian i, doscn
pembimbing  studi kasus  berbndak
Scharai  penpgamat  {cepert  fudecmenry
yung memberikan asukan terhadap hasil
pengrmpulan dara.
¢,  Trmpulas: Teort

Pengmunaan  barhagal teoti yang
herlainan untuk memasstikan balvwa dala
yang dikumpulkan  swedab  menwenutn
svaral. Pada peoelitian ini, berbagai teori
telah  dijeluskan  pada bab 11 untuk
dipergunakan dan menguji terkumputnya
dita terscbut.

d. Trianguiasi melode
Penggunaan berbagai metode untuk
meneliti  suatu hal, seporti mclode

wawancara dan metode ohservasiDalam
penelitian ini, peneliti melalukan metode
wawancars vang ditunjang dengan metode
observast pady saal wawancaa dilakukan.
1. Keabsahan Internal (Mfernal validiiy)
Keabsahan  mtemal  mctopakan
konscp vang mengace padie seherapa jauh

[
o

kesimpula hisil ponchtian
mengeambarkan keadaan yHIg
sespagguhnva.  Keabsaban  imi dapar
dicops  melalul  proses  analisis  don
interpretasi vang tepal, Akbivatas dalam
mebakukan  penelitan kualitanf  akan
selaln bermbah  dan  lemnlumya  akan
mempengaruhn  hasil  dari penelitian

rersebor. Walanpan telah dialoalcan oji
lccabaahan dicrat, lelap atla
kemungkinan munculnyva kesimpulan lain

yang barbeda.

3. Keabsahan Eksternal  (fhedermad
validity)

Reabsabon  cklemal  mensaca pada

sehberapa  fauh  hasit  penelitian  dapat

digenwrabisasikan  pada kasus  loin

Walawpun dalam penclitian kualiatif tidak

memiliki  kesimpulan vang  past,

pereliigan kualidaQl letap dapat dikatakan
memiliki kezhsaban  ekternal  Lethadap
kasus-kasus laim sclanyg kasos  tersebut
memmilik konbels yvang sqme.
4. Keajogan {Rellabiliras)

Kegjepan mompakan lkonscp yang

mengact pads seberapa javh penelitian
herikutnya  akan mencapal hasil  yemy
sama- apabila mengnlange ponclitian vang
samia, sckali lag,
Palamn penclizan mm, keajesan mengacn
pada kemumglanan penetiti  selatgulnya
memperoleh  hasil  yvang sama  apabila
peneliian dilakukan sekali lagi dengan
subvek wvang sama. Hal mn monujukan
bahwa konsep  keaegan  penelitian
kualitatif selum menekankan pada desain
penclitian, juga pada cara penzrumpulan
data dan pengolahan dirg,

Triangulasi menrgacy pada upiayva
mengambil - sumber-sumber  data vang
berbeda wnifuk  menjelaskan soaw hal

tertentu.Data  dari berbagai sumbor
borbeda  dapat dipunakan untuk
mengkolaburas oan memperkaya
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Maokoa Ilidup. Pidda Termelorys

penelitian.Data yang boerasal dar sumber
Vil berbeda, dengan teknik
penguapalan data yang bahoeda  akan
meonsuatikan dermjut mandbat sludl pads
sotlmy yung berbeda,

ITASIL

Penelitian nu diluksanalkn selana korags
lechih 5 bulan, dimulai sejak awal buban
Cklober dan berakhir pada awal Marel
20120 Adapun waklu  penchitian 1ol
dihitonpy sejak proses pepcarizn subjck
penalilisn hmpen disvsuimya taporan hasil
penclitian i secara hertahap. Waklu
pencliian adalah wakrn efekiif, Setiap
tahapan yang twgadh tduk bogalan sccara
tndlak, pamuan hisa diselingi denpan tahap
sclamjumyn Jdeml elekiililas wakin tanpa
mengnrgl  csenst  dan penclitian it
w1,

Penelititm im  Gidak lepas Jdan adanya
kendala  yeng  terjadi selama  proses
penelilian. Kendala yanpg ditemui pada
penetitian mi di antatanva vang tersulit
adatah  susshiys  mencan ponulung
berjenis kelamin laki-laki di dekat rumah
penelill vang memiliki kKisaran usia pada
dewasa awal, karena kebanyakan berjems
kelamin  percrmpuan dan momniliki vsia
pada dewasa akhir Namun setefah lebil
alat mencatt, ponclii bisa  memomukan
subvek-subyek penclian seperll yaug
diharapkan peneliti.

Penelition ini dilakukan dalam beberapa
tahapan. Tahap yang pertama  adulab
penentusn karakicristik dan usia suhjek
penclitian. Penslhibiun inl ingin mengetat]
rakua hidup pomulung pada rentang usia
dewasa dwal.

Tahap  kedua  adalah  penelusuran
informasi tenlanp sobjek penehitian.] tal
yang perama kali dilakokan  penclit
adalah mendckati dan mencard beberapa
subjck yang sesuai dengan kritena dan

karakteristik subqek yang telah dilentlokan
schelumnya Namun hehoraps. subjek
usianya lebik dari 4} tahun, dan ada juea
subgele vange iduk bersedin diwawanearai
karena  tidak  mau  ditanyve  tentang
kehidupan pribadinva.

Untuk  menjalin  kepercayaan  subiek
torhadap  penchill, penclili mendatangs
tenipat subyck Drasanya mengmmpulkan
hagilmyn  memuolung dan sckalian
heristiraliat hotsama  rethan-tomanmya.
Ada Juga panulung vang penchiti temukan
saat pemulung  tersebut menmlung di
depent rumiah penelili.

Tahap selanjutnya atau tahap vang ketipa
adalah tahap  penpumpulan data vange
berupe wawanears langmsung disedal
dengan observasi.Namuan sebelum (ahup
ini dilakukan, tedebih dahuln  disusun
sebush  pedoman  wawuncara  vang
menjaga agar penehian ol telsp Lokus
pada data-dala ¥EIw ngin
diungkap.'edoman wawancard  tersebut
tidak berialn mutlalk, E 04 LE) 1
menyesuaikan deepan kondis: v fegadi
¢ lapamzian.

Tahup yang kesmpat adulabh  permlisan
transkrip  wawancara Untak  keoluktfun
wakml, penulisan  wanskrip  wawancary
idak menunggy semua wawaneara subyek
selesal Namun penulisan transkop
witwinuals dilakukon sesepas oiungkin
sclelah proses wawancsr seorang subyel,
nsalken  tidak  mengganzgu  proses
wiwdleard vane lain, Proses observas
lerhadap subyek dilakukan seluma proses
wawancarda  dengan  membuat  catalan-
catatan kect] secara sederhana dan ini
langsung disatin sesegera mungkin asar
trclak lupa.

Setelah  semua  hasil wawancarg  relah
ditulis dalamn bentuk  transkrip, wmaka
kepada  transkrip-transkrip  wawancara
tersebut dilabukan koding. Sewlah koding
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mi selesi barulal bisa dilakukan analisis
terhaddap penelitian int.
Gambaran Lingkupan Penelitian
Penehitian 1 dilitikberatkan pada
aualy  fonomena tentang makng  hidup
pemndumy pada renlang used dowasa awal.
Peneclitian ini berfolkus pada orang vang
hidup dengan kondis sebagad kaum vang
terasingkan dalam kehidupan masyarakat
dan dapat memnaknal hidup, takter-taktor
vany diinginkan unluk dupal mencapai
makna hidvp serta kendala yang dibadapi
vang  dihadaps oleh  pomolung  dalan
meneapal makna hidup tersebut.
Scdangkan  makna hidup  sccara
umum  adalah  bagaimana  deseorang
mempunyai corak  kehidupan yang sarat

denpan keomalan,  penghayatan,  dan
pergalaman-pengaloman bernakma, yang
apabila  hal 1w terpenubi akan

menimbulkan perasean-perisasn  bahagia
dalaem kehrdupan seseorang,

Fouelitian 1 dilakukan pada subvek
E AL dilakukan sebunyak dun kali yvang
mana kesetnvanya dilakukan di daccake
Sawojagar 1 (Malang), tepatova di dopan
lerus  depan  tumab pencli,  kawasan
tempat  subyek biasanya memvlung.
Tompal i dipilih karena persclupuan
aatara subyck dengan penelite.  sclamn
penelitl menginginkan observast lerhadap
selurnh aspek-aspek yang terkait pada
kehidupin subyek.
Penelitian kedua pada subyek [F ({I5)
dilakukan scbanyak dua kali vang mana
kesernuanya  dilakukan  di duerah
Sawojajar 1, tepatnym di depan  toras
rmzah peneliti,. Pengamblan data vang
pertama dan kedoa dilakukan o8 daerah
Saowoggar 1 (Malang). Tempal  tersebut
dipilih karena persetujuan antara subyek
dengan penelitd, sclain peneliti
menginginkan observasi terhadap seluroh

aspek-aspek vang torlail puda kehidupan
suabyek,

Penelitian ketiga dilakukan pada subyek
b (St) dilalukan sebanyak satp
kali Perfernuam tersebut dilakukan di dekat
TS pasar  Sawojgjac Tempal  terschut
dimlih karena persemjuan antara suhyek
dengan pencliti.

Hasil Pencliliun

Subyek 1 (ADD)

Mamza AD, Usiaz 35 tahun, Pokorjaam:
pemulung, Deskripsi:

AD udilah anak keempai dan  cmpat
borsawdara, dan metapakan ansk laki-taki
sou-satunya dalam keluarganya, mercka
selecluargn menetap & kota K, Avah AD
bekerja schagal takang becak yang sering
titk pulaag ke rumah karena  harns
menconkan natkeh untuk istn dun empat
angkaya, sedangkan ibuw AD hanya
sGOTdTY, Tho Tumah tangpa. Avakh AD
mneningizal dunia sewaktn AD duduk
bangke  kelas duz  SMP,  yang
menyehabkan AT haros berhenti sckofah
karena kekurangan biaya. Beberapa tahun
kemudian, giliran ibu AD yang meningeal
durng, schingga AR harus  menaikon
kikak perempuannya vang sudah menikah
varg tnggal di keta Mg, AD finggal
serumah dengan kakale dun kakalk iparya.
Kokik porempuan AD bekerja  sclasas
buruh  cuct  dan  suwaninya  bekerfa
serabutan, jadi AD  kadang  bekerfa
nwgadi burubh  hemgunan karena  idaic
ingin terlalu merepotkan kakak dan kakak
partiya.

Setelah menikall dengam  sevrang
perempian dari kota Malang, AD bersatna
keluargs  baminya  memwduskan  wntuk
tingeal dr kol Mlng. Karena hanya
bermilaliken ijazah SD dan tidak
mempunyal modal untuk membuka vsaha,
AD hanya bisa meigadi burab bangunan.
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Tam karena penghaslan dao pekergaan
gebagal buruh bungunan sangat minim dan
tidak mencukupi kebumhan mumah rangga
serta merasy tidak punya keahlian apa-
apa, AlY gkhiroya menurat saja ketika ada

Llearigaa dukad rutiiabimva AL
mengafalcoya  untuk hekerjz  menjadi
pemulung,  lefangsn subyek  lerscbul
adalah subyek L1 {&t) vang ditelit pencliti
nantinya,

Pertarna lurun ke galan unluk tuernuolens,
ADD  diajak menmlung  bersama-sama
tctanpoanva  vang  Ichih dulu bhekerja
menjadt pemulung, ke kawasan tempit
tetangganve tersebut bliazanys mermalung.
[2un dan lelangrranva lerschul, AD diagan
bagaimana caranya merufung, barang apa
zaja vang hisa dijual ke pengepul, dib
Waklu Wu orang yang bekena inergasds
pemulitz masih fangat  jarange,
muasvantkat musih banyak  yane belum
bisa menerima keheradaan pemulung di
Lingkungan mereka sehingga AD sering
dhihima dun babkan sampe digek, dileraki
(rang wtla olch rak-anak
komplek Permah jugs AT dimarahi dem
dihina olch vanpg purtya tumah  vang
tampat sampabnya 1 korck-korek olch
Al Tapt kareman merasa ddak puviva
keahlian apa-apa dan hamus menghidupi
iatri dan ketipa snakova vanz masth
lkecil-kecil, AE tetap mempertahankan
profesinya sebagai pemulung. Sekarang
kilaw AD terifigal massamasa o, AD
saring  menangis.  Tapi  unting  saja
wekarang  hal  terschut tidak terlalu
mensiukan AD lagn, kareny masyaukat
mulal bisa menerima keberadaan
ponwmiung,  hahkan ada  vang  scngala
memberi barang-baring vane sudah tidak
lerpakar lag kepada panolme  untuk
difad sehinggs AT ldak terlatn merasa
lerhina seperti dulu, walaupun di beberapa

kawagsan anasih  ada yung  memasang
lulisun “Pemulung dilarang maank.”™

AIY jupa pornah punya pengalaman, waklu
e ada wargs yvang sepeda motornya
dicurs orang.di dacrah Sawojafar kawasan
toreepal ADY Diasanye memulung, Karen:
AR berterman dengan  pemulung  wing
dicurigal sebaga pencuninya, poligl juga
meneurigal AIY dan temannya St yang

R sama-samd megadl popmbone dan

komudian inembaws Al dan 87 ke kantor
potisi untuk  diinterogasi, Tapl karena

tidak terbukti  bersckonglol  dengan
pencurinys,  AD  dan  temannya St
dibebaskan.

Pengalarnan  pahil lainnya jupa permih
dialant AD. Waltn it AD  mencoba
memulung i dacrah fain,  tepainya
Lawasant Subbal. AD mengira di silu akan
mendapatkan lebik banyak rejeki untak
anak dun astonnyva, Tapi karena fidak kenal
dengan  warga daerah st jacdi saal
mencari-cart sampah, ada satpam  vang
mernbunyikan peluil dan meoyuruh AD
pern dan siu kavena warga dan satpam
daerah sitn takut AD mao mencurd di
Kowasan Sulfat.Daripada  menimbulkan
keributan, AD memlil pergd dun memnilih
mcrialung de doesah Sawojijar  saja,
kirena AD sudah enkup dikenal warga
daerah  Sawojajar, jadi tidak dicunga
YAILE TNACAT-IEGaL,

Arnak AL vang pertama berusia 10 takbun,
vang ledua 7 labon dan ansk vatie kelipa
haru  berusia 2 tabun Tentunva tidak
mmtah memhesarkan tiga anak sedangkan
g AD fidak belkewa, adi hanva hasil
dari pekerjaan menmilung Ad yang bisa
diharapkan. TIstri AD schonarnyva  juga
mmre kil membanin susminyi bekerja
menjadi  pemmlong,  tapi AD  tidak
racnaEyintkarmya, Karena din tdak  rega
melihat  percmpuan yang  dicinfainea
mengorck-ngorek  din membawa-bhawa
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sampah.  Anak pertama  AD  pernab
miengaidhan kepada  ayabnya  kalau s
malu  karenn  seming diejek lemati-
termantya karena ayahnya hekerja menjadi
pemulung, selingea mwminia  ayahnyva
mntuk  mencari  pekerjasn lain selain
menjadt pemulune. Tapr AD tetap sabar
menjclaskan kepada anaknya hahwa tidak
masalah  pelerjaan  apapor  itw,  vang
terpenting adalah halal dan gsalkan hdak
menganbal nibk erapg lain. Walqupun
menjadi pemulung yany kadang diaeggap
orang hina, vapg terpenting  hisa
mencarikan uang jagon vntok anakiva dan
vang belanja wirtuk istrinya.

Al bissanya berangkat kerja dari jam
06.00 s/d jam 1500, AD blasunva diuntar
istrinva Jdepsan sepeda motor Jupiter ke
dekat 1'PS Sowojajar, sckalian menoantar
anak-anaknye ke sekolah. Selelul 1lu, AD
mutai bokehling untuk memubimg &
daerah Sawojapar 1. Sepeds molor bekas
biga dibeli AD dengan cara thut aismn.
Selclah mendapatkany vang arisan, AD
memheli sepeda medor Bokas scharga 4
Juta. Kemudian sepeds molor bekay it
dijual dan hasil penjualannya digunakao
untuek vange muka mombell sepeda wolor
vang  baru. lntung saja AD sudab
merailiki mmab sendivi yung dibelinya
dari hasit tabungannya woklu masih punya
dua anak, jadi AR tidak perle repot
menvkitkon veng untuk sewa kontrakan
nunab, hanya perlu menyisihkan
penphasilannya  dai memulung untuk
membasyar ciellan sepeda motor setap
bulannya, Saat menulung, apsbila tiba
Jam makan ziang AD biasanva beli di
waring  |anseenannya dekal  pasar
Suwojajar.Dongan vang 5 ribu AD sudah
bisa membeli sebunghus nust dengam luuk
dan sayur di dalamnyg, walaupun tstrinya
menawarkan untuk menyiapkan  bhekal
makan  siang untuknya e AD

menolakny:n  kavena  tidak  magin
merepothkan istrinya. Cula AD tiduk boerani
masuk ke waronyg karena lakuot dikira man
borbuat  macam-macam, lapi  sekanung
tidek lagi, AD sudah menjadi pelanggan
i warunyg tersehurladi pomilik waring
dant para pambelr sudab mengenal AL,
sshingga AL bisa lelvasa makan siang di
waring tersebut tanpa rasa ralout lagi.

AD saat mr  sehenamy:  mempunyai
keinginan untuk herhenti darl profesinya
sibagal pemolung dan beralih menjudi
pengepul. jadi dia tidak perlu bersuszah
payah  berkehline  scharian mencen
samipab.Penghasilan sebagal pengepul
juga pauh lebih banvak daripads menjadi
pemulung, Wakaupun AD helum
mempunyal modal vang cukup untuk jadi
penogpul, ATD retap optimis dan berusaha
untuk menabungr agur hisa mevwajudkan
kemginganya terscbul karena AD inzin
meanhahamnkan 1stri dan analk-
anaknyn AD Jues Ingin analk-anaknya higa
sekolah  tinpggt sampai bisa  memdapat
pokorjaan yang lavak, jangan sepern AL
yang jadi pemulung dan hanya hisa hidop
pas-pasan,

b. Fuktor-faklor yvanz Dimginkan dalam
Menecapai Makna Hidup

Dalam kehidupan, manusia  mempioiys
kemgnan-keingmim wnluk dipenuln d
mana nantinya akan menyehabkan
kehidupan yang dirasakannyas meojadi
penting dan boerherea yang pada glirannya
skur  menimbulkan  peragaan halagia.
Eanpinan akan memaknm kdup yung
hersitat unik dan spesifik hanya dapat diisi
olch diri sendiri, karcna hanva dengan
cara-cara  lersebut  sessorang akan
mendapatkan sesuatu yang ponting, vang
akany  mernuaskon  keineman imuanusia
wiuic memaknai hidup., Hasil  analisis
pada subyck [ (A} dalam mencapai
niakna hidup adalali bagaimana subyck
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irgin mandiri, menjadi pengepul dan tidak
terus-terosan mcjads pemulung  suga,
yang tap han mencan sampah dalam terik
panas  dan  hujan. Agar  subyek  Dbiza
mernbahagrakan  anak-mak dan istringya
karena penghasitan  menjadi  poagepul

sampah  lebih  menjanjikan daripada
penzhasilan sebagat pemilung.
¢, Kendala waug Dihadept dalam

Mencapai Makna Hidup

Subyek berusaha untuk selalu memenuohi
keinginam yang ada dalam dirinyva. Namun
dalam  wsahanya, pemenuhan Keinginan
rdak terlopas darl kendala yimg dileman
dan harus dibadapi domi tercapatoya suatu
keinginan.Dengan  tercapainya  suaiu
kanginan maka roreapalah juga makoa
hdup seseorang. Kenduala yang dibadapt
subvek | (AlY) adalah keterbatasan modal
vange  dimililt AP, sehingoa  sampal
sekearang AD belum  bisa  mewjudkan
kempinannya wntuk momadi pengepul,
AD mengatakan,” Kula ngoeen kepengin
agsal rejekn singr katah, harapan xmla saged
dadi pengepul .Soale hasile luwih gede
tinimbang dadi pomuthune Conieme botol
plastik suking pemulune dihargai 2.5t
perlcilo. Menawi sampun ton posgepul
plastik-plistik digiliog Jadi bulivan barpee
gapct 4500, tapi dadi pengepul kudo duwe
moda] pede, ninmmal zadab pick up, duwe
lzhan haas kanzee sudang barang.”

Tk mconelidopd Hima  orang dalam
keluarganya saja, Ad mengaiakan sudah
Eowalohan, schangea sampa sckarang Ad
helumr  bisa  menyisihkan wime untuk
ditabung. Untung saja munal adalah milik
subvek sendml, svang dibeh dan hasil
tabungan subyek dan istrinya, wakiu baru
punya dua anak, schingpa subyek trdalk

harus memikirkan uang BEWH
ramah.Subyek juza s Bsa
menyisthkan  uwang  untuk  membayar
kreditan scpeds motormya.

ISEM0553-5050

d. Makna Hidup

Kehidypan subvek [ {AD)  schelum
megjadi  pomelung subyek  bekerja
menjadl  buruh  bangunan Tapi  kineus

penghasilan  mogadi  buruh  bangunan
tidak tnencukupt kebwuhan keluarganva
maka subwek beralih polesi memjudi
pemuling Hal tersebut juga  dischabkan
pendidikan subyek vang hanya Iulusan SD
serin fidak adanva modal maka subyek
memuluskan itk menjadi pemulung,
seportt yang  dikatakan  sulbhvekSubyok
melakukan pekerjaan sebagai pemulung
1 karena subvek hams  mcmghidup
kelvarganys den memblayal pendidikan
anak-sraknya Subyek  juga masibh hams
mombayar cicitan sepeda
matornya Walaupn anak subyek peornah
mengatshan keberatm dengan pekerjaan
avahnys tersebut Seperti vann diceritakan
subyel, kata anaknya sulingnea pemmah
mermpunyai - pengalaman idup  sea
bekerja menjadi  pemuhing Duly  ma=ih

jarang  orang  yong  bekena  menjadi
pemuung  schinggs  masyarakat  masth

banyuk wang  herfikiran  onepatit  pacda
2. wang yangs menghing
emulung. Banvak orang wanyg ch

aubyek, dunr warga  kemplek  tempat
subyek  blasanya  memuluyng  sampai
letanggy  subvek  sendied Seperh yuny

clileatakan sbywek.

Makns hidup bagt, subyek [ {AD) adalal
subvelk  memaknai hidupnya  dengan
menjalan) kehidupamiya dengan berusaha
mengumputkar  medal  natok  menadi
pergepul.

subvel 01 (IS

Boama: 15, Ustar 38 tabun, Pekenaan:
pemulung, Peskripsi

Is adalah ansk kedua dad dua bersaidara,
15 dan kakaknva, keduanva laki-laki. A vah
I3 belerja sehagd petani dan ibu IS
bekerja sebagal buruh pabrik rokok. Avah
IS kawm lazi dan kemudian bercerai




thenzan ihu I8 dan meningealkan 15 yane
waltu 1ty mash bayd. sclmgga akhirnya
[5 drasuh kakeknya vang bekerja sebazai
Pk dan nepcknya yang hekerja schagaii
lukawe et yang  hanya  hisa
menvekolahkanr (5 sampai kelas ompat
S1y

I5 menikah waktu usia 20 talun dan
sekarany dikarunia luguh orany anak, tiga
faki-laki dan empat perempuan. Dari tejub
orang anak, inpgal dua orang yang masih
sekolah sedangkan yang lamnya putys
sekolah, Anak IS yang pertama, osia 17
tahun, sudah memikall sejak satu tabun
yang lato tapi belum dikaruniai anak, Dan
anak IS vanp kedua, laki-laki Jan belurn
merkah, bekerja sebugat buruh bangunan.
Penzhasilannya kadang diberilan
sebapian kepada thunya untuk tambahan
aang helanja, an sebagian untuk jajannya.
sendiriAnak IS vang buiipsn, parempalan,
masth berusia dua tahun.
Sehelum hekerja menipudi pemalunge, BS
belerja schapal karvawan pabrik kerupuk
scluma Joma twhun Mombugt dan
mengeoreng kerupuk adatah pekerjaan IS
sehagal karyawan pabrik kerupulk, dan
jan keranyar dan Jum 4 pagt sampai
dengan  jam 5 sowe. Karena  merasa
keletahan, (S berhenti menjadi karyawan
kemupuk dan beralth menjadt  pedigrangs
kerupuk di pasar Madyopuro,  Menjadi
pedagang kempnk, iS5 hams menpelnarkan
modal sendm, sedang kKeuntungan yang
drdapat hanya sekitar 13 sampai deagan
1& ribu roptah, scdanpkan istii IS Gidak
bekenja, Jadi pendapatin segitu tidak
cukup wnmk  kebutghan kcluarga IS,
Aklnmuya 13 memuluskan untok banting
setir ;nenceba bekerja menjadi pemulung,
sepert] vang dikatakan subyel.
Sebenainya Uudak ada vang mensajak IS
jadi pemuiung, semua tu hanya stas dasar
wisiatif IS sending, karena melibat kakak

15 yung sukses menjadi pengepul sampah.
Tapt 15 fidak lertartk unfuk  mmenjadi
petigepul, karena merasa tdak  punya
modal. 18 bam dua tahun terakhir 1

bekerja  amenjudh pomuiung,  karena
memput 1S pesghastln menjadi
pemulung  lebnh meneuskup untuk
kebutuhan  keluarpanya, tapi  subyck
belum bisa wmenabung. Penghasilan
inoadi  pumulung  sekitar 23 sampat

dengan 30 nbu perhar, malab pernak
sampal 50 rb, Dan pekerfaan isb tidak
memerluk:am modal uang hanya wmodal
mental yang Kuat, seperti vang dikatalkan
subyck., S  berkeliling dan  mencari
sampah menggunakan sepeda, di helakang
sepada tsb dipazany karung di sebelah
kemun knmya vang ditkatkan ke sepeda
agar tidak jatull, schinuwa 15 bisa banvak
mengangkut sampah nntuk disetorkan ke
pengepul. IS beorangkat dari nunah jam
05.30 karnudian pelang untok makan pagi
Jam 0900, setelah bty berangkar mencar
saumpah  lagh sampad Jum 1400 sctor
sampah ke penrgepul. Is makan siang ke
ruinah lale janna 03,00 borangkal mencari
sampah lagi sampas Maghrib, bam IS
pulong ke tuniah membawa sampah vang
baru didapalnva dan hesok  disetorkan
horsama sampah diperoleh subyek paca
kesokan harinya..

Setigp pemmwlung tdak  punys  wilayah
masing-masing, terserah mereks mau can
di wilayah mana swga, tapi 1ty tidak
berlaku untuk TPS. 1S menpatakan pemah
mencoba mencard di TPS dekal
supormearket Gient Sawojajar. tapr I8
tidak diperbolehkan menceri sampah di
TPS tersebut karcha i situ sudah ada
pasukan kumng vange membersihkan TPS
schaligus menvambt mengambili sampah
yang bisa dijual ke pongopul. Jadi IS
hanva berkelilintg dt daerah  kotsplek
sawoagar T menggunakan sepedanya, dan
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menguupilican botol-botol  plastik,
kolengz, kertos vany tiduk terpakai, koran
bekas, dif,

Mamang masih ada sebagran Jan
masyarakat  vange berpandangan  negatif
pada pekerjaan pemolung, Laph jupa ada
sebagian orang vang menpargeayn hahwa
pekerjaat monfadi pomuling ilu bukan
mokemaan yvangr lnnadtam subyek tdak
minder dan  tetup herkeyakinan habhwa
tidak masalah  pekenaan  apapun
dgalkan halal don scmua e ditakukannva
untuk menatkabi kelnacpanya,
b.Faktor-fakior yanp Ditnginkan  datam
Mencapat Makna Hiduop
Hazil analisis pada subych 1T (153 dalams
mencapiul makna hidup adalah bagaimans
dia ingin berhenti menjadi pemulung dan
wencots bordacang haobalic epl
berdamamg sayur bukin kerupuk seperti
didu, fadi dia  bohatap  pokeguannya
menjach pemuelung hanya sementara saja,
sepert yvanu dilcitakan sebyele
¢. Kendala vang dihadap? dalam mencapai
makna hidup
fendala yang dibalay subyek B (T8)
dalam  mencapal makna  hidup  adalah
aubvek belum wicmpinyal medal yoang
cukup unfuk berdazanye laet jadi enlok
sementara dia bekerja jadi pemolunglapi
subyek sckarang belum bisa menabuang
untul: mewwjudloan kemginannya terschut,
kavena subyek hurus mengtidupi istel dan
T ataknya.

d. Makna Hidup

Kehidupan subyek sangst memprihatinkan
karena subyck ditclanlarkan ayahnya sejak
masih bayi. Ayah subvek menikah dengan
wanita fain dan beorecrai dongan by
sibyer sehinooa lerpaksa subyek dissoh
aleh kakek dan neack subvek, Subyek
lermasuk orang yang  pemdidikaomya
kurang  karena  subyek  tncngenyam
pendidikan hanva sampal kelas 4 S Tt

i,

discbabkun kurena kuakek dan nenck
subyek hanva bekerja serabulan schingga
tidak mampn  meombiavali  pendidikan
subyek Hal i sepertt wang dikalulan
silyyel,

scbelun menjrlt pemodong,  subvck
pernah bekera menjadi karvawan pabik
kerupuk, pemah  quga mencoba  jadi
pedagany  kempuk  keliling. Tapl  harcns
hanyak saingan dan  penghaslan  dard
bordagany  kerupuk  tdak  menculupt
kebutuhan untuk istrl dan anak-anaknyva,
maka subyck boralih  polest menjadi
pemulung  vang penghasilannva lebih
mien jaeikan, seperil kala subyek, menant
subyek  memadi | opemulung hans
mempunyvat mental vang loat dan lakan
malu, Scnwa ini rela dilekukan subyelk
karcna subyck fngin membahagiakan anak
dan istrinyz, scperti pengakuan subyel,
walgupuninasih  ada  yang  memandang
schelah  mata pada  pekerjaan subyek
sehagal  pemialung  pada  awaltya  tam
sckarang tgpal sebagun kel saja yang
suportn itu seperti yang dikatakan subyek.
Rubwek MM (ST

Nama: 5T, Usiar 39 tahn, Pekerjam
s pemulune, Deskops

ST udzlah  anek  pertama  Jari o
bersandara. Thu 8T meningoal sowakia ST
duduk di kelas ennm 8D schmgga ST
diasulr ofeh avahnya szja. Avalk 5T
bekerja sebagai twrmh bangunan  yang
petighaslormya hemya cokup untuk makan
mereka  sekeluarga,  adik-adik ST
semanya tdak tamat S0 Tlsia 23 tahun
=T memkah dan mempunyas sata orang
anak perempuan dan hasil
pornikahanmya, istn ST tidak  bekerja
hanwva menjadi thu rumah fansaa saja,
Sckarang anak ST sudah berusia 14 tabun
dim doduk di kelas dua SMP. Schelum
bhokerja motgads pemuehmp, 51 bekerja
menjadi buruh bangunan. Tapi karens
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penghasilan sebapai bunth bangunan tidak
mencukupt kebuivhan keluarga, moka ST
menecedia  pekerjaan  lamm yaitun  hekerja
debagai penrilung,

Penghasilan  menjadi  pemulung, ST
mendapatican 30-40 b perhari, barang-
harang vang dijusl 31 seperi kertas, botol
aiua, plastik bekas, seperti yang dikatakan
subyek Kalaa  kebotulan ada  owang
pindaban numah, dan 5T diber barang
bekasnya orany pindahan i, penghasilan
ST hisa sampat dengan 50-100 nbu
schari Penghasilan tersebut lebih banyal
danpada penghasitan 5T scbagm burih
bangunan schingga 51 memutuskan untuk
memadi pomulong  sajaSetain it ST
merasa bisa hebas untuk bekena di mana
saja. dan kapan saja.ST juga merasa
pendidikannyga  kurang dan  dia  tidak
memiliki  keahlian apa-aps, maka 51
berlikir pekeuesm memulung adalah v
pralingg tepat untaknya

Awal-awal 8T menjadi pemulunyg,
wlangea subyck banvak yeang meaghins
dan  memandang rondeh pada profest
penmulung, tapi selarang tidak Jagn, malah
tetangea subvelk banvak vang mengilkuti
Jujak subyck memady penpdunge Bemit
duga wasvarakat kawasan Saweojajar 1
tempat subyck memulmg, dolu masih
binyak vang bopandangan neeatil pada
subyek karena pekerjaun subyek sebagai

pomwdene Tapd sckarang masyarakat
daerah i1 mulai menenima prefest subyek
vang schapgal  peowdung, dan tidak

memsutdang  hina  pekerjaan  penulung
lagt, munskin banya sebagtan kecil saja
vane masill bapandangan hegatif karcha
mereka suduh gering melibat meamofunye di
komplek miercka, Tapi denzan
pekerjaannya  Jadi  pemulung  terssbut,
subyok menpaku tidsk minder karcna
vang penting dia bekerja halul dan tidak

mengambil  bharang ik
seperh pengakuanny:.

Selain profest permulung  wving  diskud
subyelk sebagal pelierjuan totap, subyek
Juga mempunyai pekajaan  sampingan
yaitu membante pasukan kuning i TPS
pasar Sawojajar. Snbyek biaca membantn
menyap dan membersihken TPS pasar
Sawoldgjar dan  diberikan imbalan Hp
5.000,- perhari, sepett katakanu. Semngga
subyek bisa wncemabung Rp 3000, untuk
mewnjudkan keinginan suhyek
merenovasi  namalnyeKeluargs  sangat
berarts bagi subyek schingza subyek rela

prang  lain,

bekerja  jadi pemulung  vang  sering
dipmadany;  ling masyarakat,  seporl
pengakuanyaberkeingingn  mnombertlkan

pendidikan yang linge untuk  anakoya
agar anaknya biss mendapat pelictjaan
vang {ayak tidak scperii dinnya, seperti
yang dikatakan.
b. Faktor-faktor yang dimemkan dalam
mancapal makna hidup

Barl hasil  analisis vang didapal
maka keingman pada subyck 1T dalam
mencapal makna hidup adaleh bagaimana
dia ingin mercuovasi rumah pembetian
mertuanya  yang  diteimpatinyva borsama
anak dan Igtrinya ALAT bisa
membahagiakan  mercka.  Seperti vang
dikatukannya, tapm subyek tetap beriahan
hekerja sebagnl pomuhmg karena  dia
merasa tidak ada pekerjaan latn yang bisa
dia kerjakan.
¢. Kendala yang dihadapi dalam mencapai
mtakng hrdup
Subyele  berusaha  wnluk  memenuhi
keinginan yasg wda dalam dirinya. Namun
dalam  vsahanya, perenuban keinginan
ridale tetlepas dun kendala yeng ditemud
dan harus dihadapi demi tercapaintya sualu
ketnginan [Dengan  tereapainya suafy
keinginan makyg tercapailahh juga makna
Lidup seseurang. Dan bast] analisis vane
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didapal maka lendala yang  dibadapi
subvck dalam mencapai makna hidup
adalah Namwa sctiap  keinginan  di
dalammnya  pusll  endapal kendala  vang
harvs dibhadapi subyck deon tereapainya
keingaman icrschut,

Sejak kecil  kehidopan  subyel  sangat
mendenta karcna sudah dilinggal mati
oleh  ibunya Setelah  ibunya meninggal,
aubvek diasuh sendirian oleh ayahny.
Subyek selama 1 Gdak bia inemperolch
pendidikan  yang tingz karcna  ayah
subvek  tddak  punva  uang  unnk
membiayai  pendidikan  subyek, seperl
yung Jikalakannyakarena jika kita libat
pacie i subyck momnpunyal kenginan
apar masyarakat bisa mengertt mengenu
hddudupan vang dialami subvek sekarang
imi, karema schomarya subyok menjadi
pormalung karena terpakss, kavena tidak
punya  kehlian  apu-upa,  seperi Laly
sidrvel.

cl. Makna [idop

Merenovas runiah bagt orang yang tidak

mengalami  kondisi  ckowonm seperds
anbwvck memang mudah, namun subvek
adalah SCorang pemulieng vany

ponghasilannye pas-pasan dan magyarakat
sehagian masth memandang scbelah muals
akan keberadaan pemufung. Banvaknya
stereotypenesatly membuat subyek kureng
leluasa untuk menjalankan  profesimya
schaga permulung Seperti yang dikatalkan
subvelk.

Subyek berusaba antuk wmenabung agar
bisa  monpumpnikan dana  untuk
merenovas rumah ying ditempan subyck
borsamna  istri dan anak  yang  sangat
dliviniai subvek, dan untuk
mrembahagiakan st dan anak subyek.
Plan pemsasn  wnamg sorta bahagia
dirasakan subyek jika semua kotogimam
lersebul bisa tercapal.

I5SM:E53-303)

PEMEBAHASAN

Mukonay  hidup  ododsh hol-hal  van;ge
dignggap sangat penting dan  berhirga
gerta  memberikan mala khusuz bagi
geseoreng,  selingga layak  dyadikan
myjuan dalam kchidupan (ke prerpose in
ffe). Bifa hal itu berhasil dipenuhi, akan
nenvebabkan  scacorang  merasakan
kehidupan yang borarl: dan pada alhimaiva
akan menmimhuikan  perasaan rdhasia
Lhappiness ),

Dalim kehidupan 1z lerdapat g buwdang
vang secara potensial mengandung nilat-
mlal  yang moemungkinkin  sescerdng
mencmukan makna hidup di dalamnya
apabila nilai-nilai  its  diterapkan  dan
dipenuln, Keliga pilm 10 adalah periama
creative valees (milae-nilos Kreati!) yang

dalam wujud kenkritnya adalah kesiatan

hekerja Jdin menekimi  pelerpasn dan
mattngkaticat ktertibatan pibadi
torhadap  tugas  scera borusals  unluk

mengerjakannyva dengan sehaik-haikzya,
kKeduz adslabh  nilai-nilai  penghayatan
{eapericntal vaines), vaiu penghavatan
slean milai-nilai  kebenaran,  kcebagilan,
keindaian, keimunen dan keagamasn serta
cinta kazih.

Kolipgn  alalah oelag-nilal bersikap
(attirudingd vabees) vaulu sikap mcnerins
dengan penuh ikhlas dan tabah hal-hal
lragis yang tak mungkm dielakkan lagi

dupal merubah pandangae kita dard yang

semmla diwarnal penderitaan semata-mats
menjadi pandangan vang nwmpu mehilat
makra b hikmah dari penderitazm i
Menurmr  Franlkl, cscnsi suatun  milaj
borsikap  terletuk pada came  sescorang
secara ikhlas dan twwakal menyerahkan
dirinya pada seatu keadaan yang tidak
bisa dihindarinyva {Bastaman H.12., 2007).
Fuktor-Gehior  yanpe  dJdinginkan  dalam
mencapal makna hidup, yaifu: sobyek |
(AD) sckarange mi mempuinyal kenginan




Agar  suAte  saat bisa borhenln  dun
pekenaannya menjadi pemalung Subsyek |
(ALY juga berkeinginan agar anaknya isa
teqizs  scleolah  dan nanbtnva mendapat
pekerjasm yang lavak agar tidak scperli
dirinva datt subyek g sulkscs agar bisa

mwernbahagakan  keloarganya Subyek 11
{15} sclzarang i mcanpunym keinginan

apar  swatw  saxt  bisa  berhenti  dars
pekerjaannya. menjadi  pemulung  dun
bewalih memuds seorang pedagang

sayuran. Tapi subyek 1 (1%} tidak terlalu
memperhatikan pondidikan uniuk  anak-
aaknya.Subyek ingin sukses dan bisa
membahagiakan keluarganya. Subyck 17

(83T}  sclana  1wn Gdak  mempunyat
kemuin:n untuk berhent dari
pekerjaannva  schagai  peawilung don
borheingnan untuk nErenovasi

rumahnya Subyek  HT {ST) jupa ingin
anaknyva brea sekolah unsm agar bisa
mundapat pekerjaan yang layak.

Pada sohyek T {Ad), makna hidup dalin
lehidupan subyek  yang  sekarmz  ini
adalah  subyek  memaknal  hidupuva
dengan menjalani kehidupannya schagai
perolige dengun berusaha
mengumputkan modal untuk  mencopm
kehidupan yang lebib baik dengan maksud

agar  hirg  menjadi | penpepul  sclelah
bothenli  Jurl  pekerjaanny:  sebagai
pemufung  apar  bisa  membahagiaken

iztrinya dan bisa fcrus menyekolahkan
anaknyi.

Pada subyek II (Is), mekna hidup vang
dimilikitya subyek memaknai hidupnya
dengan tujuan  mengempullian modal
mntuk bordugang savurun di pasar saat
subyek  bethenti  dag pekeriaannya
memjadi pomuolung Tapt subyek  suln
menabung karena harvs menghidup 8
orang dalam kelusrzanya.

Pada subyek |11 (ST) makna hidop vang
Jirpilik:  subyck  adalah  subyek  ingin

merenavasi mumah  vang  ditempatinya
bersama anuk dan istrl vang disavanginya.
Untuk mewujuckan kcingnan  terschut,
subyek menabung By 5000.- perhar,
Masa keal kelign subyck sama-sama
erasal dari kelusmren yang tidak ntoh,
koligamya  kehilangan  salah  satu  dard
orangteanya yang menyebabbkan masalah
pada ckonomm keluarga merska.Schangea
mereka tidak bisa mencigib pendidikan
dant tidak biss mendapar pekerjzan yang
layak.Akhimya mereka  lunva  bisa
menjadi permiunge kerena mereka juga
tiduk punya modal unlek  mendirnkan
suat usaha.

Kemngtnan pada Letiga subyek sckarung
i yailu subvek | (AD) inmn natk
tingkat, tidak lagr bekega  menjadi
pemulung,  fpl  ingn Jadi pengepul
Subyek HL (18) mpin memjadi  tukang
sayur, dan mernsa peberjasnmyva schagai
pomulung hanya sebagil baln loncatan
sdja sementara i3 nicngumpulkan modal
untuk berjualan sayvuran. Subyek LI (ST)
merasd  pekerjaan pemvlung adalah
pekerjaan yang ingin lctap dia gelutd
szmpal kapan pui dan ta merasa tidak bisa
mencart pekerjaan lain korema dia hanya
memmliki ijazah 51D saja.

Kendala yang dilkadapi ketige subwvek
vaiti: pada subyek T {A12) merasa belum
punya medal wang vanp cukup  untuk
menjadi  pengepul  dun sulit moenead
pckerjuan  luin karena  sckolah  hanya
sampai kelas doa SD. Subyek | (AD) juga
masth penya tangegungan kreditan sepeda
modor piga masth hamas memikirkan biaya
sekolah anak. Subyvck sekarang tidak bisa
menabung karena anaknva ada eq, dan
vang paling lecdl masth bhayi sehinppa
kebutuber  untuk  kelvarpanyas  cukup
panvak.Subvek T (5) helum memiliki
maodal mmtuk berdapgang  sayurin serta
tidak bisa nicnabune  karena  harus
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menghidupt ¥ orang dilimball  subyvels
sendiri lchih mementingkan wang rokok 5
ribwhari daripada menyisihkan uang
untuk ditabung sertd pendidikan subyek
vang  hanya  sampsi kelas 4 5D
menyehabkan subyck fidak isa mendapat
pekerjaan yang layak. Snobwvel 1IE (ST
belum punya  cukup wang  untuk
merenovast  mtah  vang  ditempatinya
bersama anak dan istiinya {orsebut, Joach
subyek masih mengumpulkan vange entok
hiava renevas rumahnyi
terechut. Pendidikan yvang rendah dan tidak
adanya modal membuat snbyek  bdak
burkeinginan uoluk mencer pekeciaan lain
selain menjadi pemulung. subyek
memaknat  hidupnya  dengan  tujuan
nicngompulkan modal untuk berdagang
suvuran di pasar saal subyek beriwnol dart
pekerjaannya menjadi pemmlung.

KESIMFPULAN DAN REKOMENDASI

Kesimpulan
Huml  peochlian  dapat

kesinputan schagal bortkut:

1. Makna hidop yang ditunjukkan ke
dalam ketiga nilai it pada masing-
rasing sabjek. yailu;

£l Pada sabjek U {ALD): Makie hidup
basi  subyek 1 adalah subyvek
metaknal hidnpnya dengan
menjalant  kehidupannya  dengan
berusaha menpumpulkan  modal
unluk menjudi pengepul agar hisa
menhahagiakan keluarcanya

b, Pada subjck 2 (18): Makna hidup

diambil

bagm subwek IT adalah  subyels
rnemaknal hidopayva dengan tujuan
mengunpilkan Tioital untuk

herdegano sayuran di pasar saat
aubyek berhenti dan pokerjaannys
menjadi pem ulung, sohinges
peketjaan menjadi pemuleng hanya
sehagal batu loncatan bagi subyck.

IS5 ™:1853-505)

L Subyuk 11

Somua 1 dJilalokan subvek untuk
membahagiakan keluarganyva,

. Pada subjok 3 {53T): Makoa hidup
bugg  subyek II  adalah  subvel
meamaknai hidupnya dengan tujusn
menpunpulkan vany yang  cukup
otk merenovaszi o cwmab o yun
ditctipaly subyek bergama inak dan
istrtnya denvan care menvisihkan
pang  lima ribn mipiah dan
penghaslariva ok dilabune dan
subyek  tetap mengadi  pemuiung
karena merasa momiliki
pendidikannyu yanp rendah, havva
meniliki sl S0 saga, Subwok
melabukan  ind scmwa ik
mentbahagiikan  stn dan putn
tanggabnya.

2. Keoinpinan yaug diasskan  paling
hesar dard subyvek 1 (AD). subyek It {I8)
dan subwelk I (8T)  aduluh  ingin
membahagiakan keluarez mereka dengan
carit  dan  keinginan  mergka  masing-
masing, yaity:

a. subyek T (AD) mgm memperbailki
masih dengmn natk lingkai, ridak bapi
menjadi secrang pemulung tolap
el seorange pengepul. Subyek
Juega ngin andk-anaknya bisa
muemperoleh pendidikan tinggi apar
hiza mendapat pekerjaan yang layak,
tidak separts dirnya.

I, Subyek I1 (13) gin mencubupi

kebutuhan © hidup  kelwarganya
dengan boralth  profost: mengadi

tukany sayur di pasar, tidak menjadi
scorang  pemulung  lagl,. Karena
subyek mengharapkan wang yang
didapat dari herjualin sayur lcbih
bangak danpada  penghasidlannya
aplama inl menjadi pemulung.

{3T) ingin
membahagiakan isti dan anakoya
dengam mercnovasi tumah  yang

Bk




[Razidal

ditempatinya  sekarang  agar  lebth
tavalk tinggal. Subvek
menginwEnkan anakivi sz
maemperolch pendidikon yang tingg
supayva bisa mensdapatkan pokerjaan
vang lavak sehingga tidak bernastb
sepertd dinnya.

3. Kendala-kendala

dari ketiga sulvek vain:

A, subyel [ EAD) merasa belum ponyas
modal  vang  vang  cukup otk
morgadi pengepul dan sulit mencar
pekerjaan lain karenn hanya punya
pazah  SI¥  sorta masih punys
langEungan kreditan sepeds mnelor
dan iasih hams memikirkan biava
sckolah anuk dan sobvek scharung
tidale  bisa monabung  karena
anaknya ada tiga, dun yang paling
kevtl  masih baw sehanrim
kebutihan wntak keluarganya cukup
hanvak.

b Subyek belum punmyz nedal unluk
herdagangz sayuran scrla tidak biza
menabungs karena harus menghidupi
£ omng ditmnbah subweck sendin
lebih mementingkan wangz rokok 5
ribwhar daripada meoyisibkan vang
unitul ditubunge, Pondidikan subyel
yang hanya sampa kelss 4 SD
menyebablan  subwek tidak  biza
mendapat pekerjaan vang layak.

¢ Suobyek TH (8T) belum punya uasng
vaig  cukup  uolik  merenovas:
trnah vane ditempatinya  bersama
anak dan istrinya, jad subyek masih
mearumpulkan  vang.  Pondwdikan
yanyg rendah dan fdak adanya modal
membuat subyck tidak berleinginan
untuk mencan pekerjuan lan selan
menjadi pemulong

vang  drhadupi

Rekomendasi

Ada beborapa satan yang penclifi
ingin sanpaikan. yaitu:
1. Subyek I {AD) ve ingin menjads

pengepul,  rapi adek  bise  karcna
kieterbatasan mindal,  Subyck  bisa
menthung  sedikit dem sedikit,  atau

meminpan vang di Koperasi UEM {Usaha
Kectl dan  Mencngah)  agar bisa
mewudlan kangmanmya antuk menjadi
seoTanyg pengepu. Sehaiknya subyek juga
punya poengetatuan wentang sehak beluk
poekenaan pongepul, agar  pekegaammiva
sebagai pengepul bisa lemh lancar dan
dupal 1mcnua kesuksesan.

2. Subyek 11 (I8) yp ingin menjadi
tukang sayur schumknya  mempelajar
duhulu tentang seluk beluk cara begualan
savar, di mana tempal membelt sayur yg
marah agar saat dhjoal untunenys Iebih
banyak, cara memilih sayuran ye segar
dan berkushlas baik agar saal  dijual
membuoal  kopsomen teriark,  cura
menawarkannya kepada
konsumerypembell, D1 samping e vyg
rerutama  adalaly bagaimana  cara  awsar
subyek bisa mendapatkon modal ontuk
berjlan  sayw.  Subyck  sebalknya
menguzangl hebiasaammys meorokok agar
sy bisa  ditabung, di samping
menaga kesehaten juga unluk lambahan
medal berdaganyg sayur nantt. Subyvek juga
Inza nimid banlesn ke Koperasd UK
untuk maodal berjualau sayuran di pasar.

3. Sebyek [T {(8T) vz tetap inun
menjadi - pemuofung,  schaiknva  lebth
mengkhusaskan burang yvalg
dikumpulkennya, misalnya barang kkusus
hotod, khisus kortas-loertas atan khosus
kaleme-kaleng,  Subyel  juga laros
bersgsha  menyisibkan  vang  untuk
dilabung libih banyvak lagl, Bila ada vang
sedikit-sedikit.  bisa  dibehkan bahan
bangunan dulu, musalnya semen, pasirn,
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balu bata. Kalau ada uang lapi, hisa
dibefikan bahan bangunan Lnnya.
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